
 (( بسم الله الرحمن الرحیم)) 

 

 Adobe Premiere Pro جزوه آموزش تدوین و

 ویژه کارشناسان روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 

 چرا تدوین برای روابط عمومی اهمیت دارد؟

گیارد  روابا  شال  می تصای ر و و او یها باا مخابباا  از بر ا  در دنیای امروز، بخش مهمی از ارتباط ساازما 

باه  لای    کنناو  بکلاه و او یها د گر تنها با خبر، ابلاعیه، پیستر و متن باا مخاباا ارتبااط بررارار نمیعمیمی

هاا و ا اااد ارتبااط مابار باا مخاباا تباو   شاو  رساانی، ممایز ، مفر ای  فا ی تر ن ابزارهای ابلاعاز مهم

 .اس 

هاای دانشاگا  در  ک دانشگا  عکای  پزشالی، اهمیا  ا ان میدایع دو ناوا  اسا   داام ز اادی از  فا ی 

هاای دایز  سالام ، مصاادبه باا های دانشاای ی،  فا ی هاا، برناماهها، هما شرو وادهای عکمی، نشس شام  

ابا  و انتشاار مناساا  اسا  کاه های ممیزشایهای مکای و مابهبی و برناماهها، مناسب مسئیلا ، ا تتاح پروژ 

 .ای و پی ا از دانشگا  در ذهن مخابا ا ااد کنوتیانو تصی ر در هها میم 

 .ای کا ی نیس اما صر اً داشتن  یکم و علس برای تی یو  ک محتیای در ه

ها ی هستنو کاه بارای مخاباا بابا   اا داروری نیساتنو  مملان اسا   اک تصاو ر خا  مفمیلاً دارای بخش

ای دب  شو  باشو، اماا تنهاا  ناو بمکاه از م  بارای انتشاار مناساا باشاو  مملان اسا  و دریقهسخنرانی  ن

در  ک مراسم، تصاو ر متنیعی از سخنرا ، دضار،  ضاای مراسام و بز یااح محای  ابا  شاو  باشاو، اماا ا ان 

 .تصاو ر بوو  انتخا ، ترتیا و ترکیا مناسا،  ک روا   منسام ا ااد نلننو

 .کنوبا اهمی  پیوا میمینتوو ن دریقاً ه

ااار ها و عناصار گرا یلای خاا  باه  اک ای از تصااو ر، صاواها، میسایقی، نیشاتهتوو ن  فنی تباو   مامیعاه

 .و و ی ی هو منو، منسام و راب   هم

دهاو و تاوو ن، از ا ان مایاد او یاه  اک روا ا  برداری، میاد او یاه را در اختیاار ماا رارار می یکم: به زبا  ساد 

 .سازدمی



 تدوین چیست؟

هاای مختکای  اک و او ی انتخاا ، مرتاا، کیتاا ، ترکیاا و  رم نوی اس  که بای م  بخش  Editingتوو ن  ا 

 .شینو تا محصیل نها ی بتیانو پیا  میردنظر را به بهتر ن شل  به مخابا منتق  کنواصلاح می

 :گیردتوو نگر تصمیم می

 کوا  تصی ر باری بمانو؟ 

  شید؟کوا  رسم  دبف 

 هر تصی ر  ه موح نما ش داد  شید؟ 

 تصاو ر با  ه ترتیبی کنار هم ررار بگیرنو؟ 

 شینو  کاا ررار بگیرد؟صوای گی نو   ا مصادبه 

 میسیقی  ه زمانی شروع و تما  شید؟ 

 ای روی تصی ر ررار بگیرد؟ ه نیشته 

 از  ه ا ل   ا ترنز شنی استفاد  شید؟ 

 و و ی با  ه ر تمی پیش برود؟ 

 خروبی نها ی برای کوا  رسانه و با  ه ابفادی تی یو شید؟ 

 .اس  پردازی تصویریروایتنیس   بکله نیعی « هاکنار هم گباشتن  یکم»بنابرا ن توو ن صر اً 

 

 هاانواع تدوین و کاربرد آن

 .های مختکفی تقسیم کردتیا  با تیبه به هوف و نیع محتیای تی یوشو  به شل توو ن را می

 وو ن خبریت .۱

 .تر ن انیاع توو ن برای رواب  عمیمی اس  لی از مهم

 .اس  انتقال سر ع، دری  و راب   هم ابلاعاحدر توو ن خبری، هوف اصکی 

برای مثال،  رض کنیو دانشگا  عکی  پزشلی اصفها   ک هما ش عکمی برگزار کرد  اس    یکم خا  مملن اس  

 :ای باشو که شام اانیه ۹۰تا  ۶۰تیانو  ک گزار  خروبی خبری می شام   نو ساع  تصی ربرداری باشو، اما

 نما ی از مح  برگزاری 

  ورود مهمانا 

  تصاو ر سخنرانا 



 ها ی کیتا  از سخنرانیبخش 

  کننوگا تصاو ر شرک 

 نو نمای مرتب  با میدیع برنامه  

  و در پا ا  ابلاعاح  ا  یگیی دانشگا 

 .باشو

 .اهمی  ز ادی دارد ودیح و انتقال ابلاعاحسرع ، در ا ن نیع توو ن، 

 

 تدوین گزارش تصویری .۲

 .گزار  تصی ری نسب  به  ک خبر کیتا ، روا   بیشتری دارد

گیرنو تا در ا ن نیع توو ن، تصاو ر مختکی  ک رو واد در کنار مصادبه، صوای محی ، نر شن و میسیقی ررار می

 .شته اس مخابا ادساس کنو در بر ا  رو واد دضیر دا

 :برای مثال

 «گزار  تصی ری برگزاری هفته سلام  در دانشگا  عکی  پزشلی اصفها »

 :تیانو شام می

 نمای عمیمی دانشگا   ۱

 شروع برنامه  2

 دضیر مسئیلا   3

 ها فا ی  غر ه  4

 وگی با مسئیل برنامهگف   5

 دضیر دانشای ا   ۶

 هاتصاو ر  فا ی   7

 بنوی و پا ا بمع  8

 .باشو

 

 تدوین مصاحبه .۳

 .گیردمصادبه مفمیلًا دام ز ادی از  یکم خا  در اختیار توو نگر ررار میدر 



 .دریقه باشو 5تا  3ای دب  شو  باشو، اما خروبی نها ی تنها دریقه 3۰مملن اس   ک مصادبه 

 :توو نگر با و

 های بیلانی را دبف کنوملث. 

 اشتباهاح گفتاری را تا دو املا  اصلاح کنو. 

 دبف کنو های غیردروری رابخش. 

 صوای مصادبه را اصلاح کنو. 

 نماهای ملم  روی صحب  ررار دهو. 

 شینو  را نما ش دهونا  و سم  مصادبه. 

 .نامیممی B-Rollا ن نماهای ملم  را مفمیلاً 

شینو  را نشا  مثلاً هنگا  صحب  ر یس دانشگا  دربار   ک مرکز درمانی، به بای ا نله تما  موح تصی ر مصادبه

 .های مرتب  را روی صحب  او ررار دهیمتیانیم تصاو ر هما  مرکز  ا  فا ی میدهیم، 

 

 تدوین تیزر و ویدئوی تبلیغاتی .۴

 .اس  بکا تیبه مخابا در موح کیتا در تیزر، هوف مفمیلًا 

 .در ا ن نیع توو ن، ر تم، میسیقی، انتخا  تصاو ر، متن و درک  اهمی  بسیار ز ادی دارنو

 :تیا  ازمفر ی  ک بشنیار  دانشای ی میمثلاً برای 

 های سر عکاح 

 میسیقی مناسا 

 تا پیگرا ی 

  تصاو ر دانشای ا 

 نماهای کیتا  از رو واد 

 یگی  

  تار خ و ملا 

 و  ک پیا  پا انی 

 .استفاد  کرد

 .را ا ااد کنو اروا  به دعیح → پیا  → علاره →تیبه در تیزر، توو نگر با و در موح کیتا ، 



 

 تدوین مناسبتی .۵

 :های مختکفی ماننورواب  عمیمی دانشگا  در بیل سال با مناسب 

 روز پزشک 

 روز پرستار 

  هفته سلام 

   هفته دو 

 روز دانشای 

  های مکی و مبهبیمناسب 

 .کنومحتیای و و ی ی تی یو می

 .اس  تصی ر، میسیقی، متن، گرا یک و گاهی نر شنا ن نیع توو ن مفمیلًا ترکیبی از 

 

 تدوین آموزشی .۶

 .ای دارنودر دانشگا  عکی  پزشلی، و و یهای ممیزشی کاربرد بسیار گسترد 

 :برای مثال

  ممیز  نلاح سلام 

  های پزشلیممیز 

  ممیز  دانشای ا 

  ممیز  کارکنا 

  ممیز  عمیمی به شهرونوا 

 .اس  ودیح و  هم مسا  محتیاتر ن اص  در توو ن ممیزشی، مهم

 .های بیش از دو بکیگیری کردهای غیردروری و ترنز شنمفمیلًا با و از شکیغی، ا ل در ا ن نیع و و ی 

 

 



 هایی دارد؟ای چه ویژگیتدوین حرفه

 .های ز ادی استفاد  شو  باشوای ا زاماً توو نی نیس  که در م  ا ل  ک توو ن در ه

 :ای  فنیهای رواب  عمیمی، توو ن در هاتفاراً در بسیاری از پروژ 

 سادگی + نظم + ر تم مناسا + انتقال درس  پیا  + کیفی   نی

 : ک توو ن خی  با و

 پیا  را وادح منتق  کنو. 

 ر تم متناسا با میدیع داشته باشو. 

 تصاو ر ادا ی را دبف کنو. 

 صوای راب  ربیل داشته باشو. 

 از نظر بصری منظم باشو. 

 های خیانا داشته باشونیشته. 

 رعا   کنو هی   بصری سازما  را. 

 با رسانه مقصو متناسا باشو. 

 تر از همه، مخابا را خسته نلنوو مهم. 

 

 ؟Adobe Premiere Pro چرا

 لاای از  Adobe Premiere Pro ا زارهااای مختکفاای وبااید دارنااو  امااا باارای اباارای  رم نااو تااوو ن، نر 

ای در اختیااار رای تااوو ن در ااهای بااا زارهااای تااوو ن و ااو ی اساا  و املاناااح گسااترد تر ن نر شااو شناخته

 .دهوکاربر ررار می

هاا ی را  ااد بگیار م رابکی  خایاهیمهاای پر میار نیسا   بکلاه میدر ا ن بزو ، هوف ما ممایز  تماا  رابکی 

 .ها نیاز داردکه  ک کارشناس رواب  عمیمی برای تی یو محتیای و و ی ی به م 



 .رودمردکه پیش میبهشید و مردکهمیبه همین د ی ، ممیز  از سطح مقوماتی مغاز 

هاا تاا تاوو ن و در پا اا  ا ان مسایر، انتظاار دار ام هنربای بتیاناو  اک پاروژ  وارفای را از مردکاه ورود  ا  

 .خروبی نها ی اناا  دهو

 

 مسیر یادگیری در این جزوه

 :مرحله آموزش خواهیم دادبهدر ادامه جزوه، مباحث زیر را به صورت مرحله

 Premiere Pro سازی فال و نصا —ل  ص  او

 .سازی محیط کارافزاری، نصب صحیح برنامه و نکات مربوط به آمادهافزاری و نرمنیازهای سختآشنایی با پیش

 بو و پروژ  ساخ  — ص  دو  

 .سازی و آشنایی با تنظیمات اولیه پروژهایجاد پروژه، انتخاب محل ذخیره

 ا زارنر  محی  با مشنا ی — ص  سی  

 .و کاربرد هر پنل Premiere Pro های مختلف محیطشناخت بخش

 Project پن  — ص   هار  

 .های تدوینهای پروژه و ایجاد نظم در پروژهها و پوشهمدیریت فایل

 Import ها وارد کرد   ا   — ص  پنام 

 .پروژههای مورد نیاز به وارد کردن فیلم، عکس، صدا، موسیقی و سایر فایل

 Sequence ساخ  — ص  ششم 

 .و تنظیمات مربوط به ابعاد، نرخ فریم و ساختار پروژه Sequence آشنایی با

 Timeline —  ص  هفتم



ها و مدیریت صدا و جایی، برش، حذف، اتصال، لایهها، جابهترین بخش عملی تدوین؛ شامل قرار دادن کلیپمهم

 .تصویر

 Source Monitor —  ص  هشتم

 .Timeline ها بههای خام قبل از انتقال آنانتخاب و بررسی قسمت موردنظر از فایل

 Program Monitor —  ص  نهم

 .مشاهده نتیجه تدوین و بررسی خروجی پروژه در هنگام کار

 Effect Controls —  ص  دهم

 .هاهای کلیپکنترل موقعیت، اندازه، چرخش، شفافیت و سایر ویژگی

 Keyframe —  ص   ازدهم

 .های سادهایجاد تغییرات متحرک در طول زمان؛ مانند حرکت دادن تصویر، زوم، تغییر شفافیت و ایجاد انیمیشن

 اختصاصی Workspace —  ص  دوازدهم

 .ساخت و تنظیم محیط کاری متناسب با نیازهای تدوینگر روابط عمومی

 Transition —  ص  سیزدهم

 .هاو آشنایی با کاربرد صحیح ترنزیشن ایجاد انتقال مناسب بین تصاویر

 Title و ز رنی س — ص   هاردهم 

 .ساخت عنوان، نوشته، نام و سمت افراد، زیرنویس و سایر عناصر متنی مورد نیاز در ویدئو

 Export —  ص  پانزدهم

 .سازی فایل نهایی برای انتشارتنظیمات خروجی، انتخاب فرمت مناسب، تعیین رزولوشن و آماده

 

 



 Premiere Pro سازینصب و فعال .۱

 Adobe Premiere Pro  ای توو ن و و ی اساا  که برای بر  و ترکیا تصاااو ر، تنظیم ا زارهای در ه لی از نر

شید  رب  از شروع ممیز  توو ن، سازی خروبی نها ی استفاد  میکرد  نیشته، ا ل ، ترنز شن و مماد صوا، ادا ه

 .درستی روی سیستم نصا و مماد  استفاد  کنیما زار را بهبا و نر 

، Adobe های رسمیشید  در نسخها زار کامپییتر انتخا  میعام  و سخ برای نصا، ابتوا نسخه متناسا با سیستم

صا و مو ر   نر  صااناا  می  Adobe Creative Cloudا زار از بر   ن ، با Creative Cloud شید  پس از ن

 .را نصا و ابرا کرد Premiere Pro تیا می Adobe ورود به دسا 

 

 Premiere Pro ساخت پروژه جدید در .۲

صکی  ک کار را می Project ا ااد کنیم  Projectها را توو ن کنیم، با و  ک رب  از ا نله بتیانیم  یکم تیا  پرونو  ا

 .شینوابلاعاح مربیط به توو ن در م  مو ر   میها، تنظیماح و Sequence ها، تما   ا   توو نی در نظر گر    

نا  پروژ  و مح  ذخیر  م  را  کنیم  در ا ن مردکهرا انتخا  می  New Project، گز نه Premiere پس از ابرای

 .کنیممشخص می

 

 :های رواب  عمیمی بهتر اس  برای هر پروژ   ک پیشه اختصاصی ا ااد شید  برای مثالبرای پروژ 

 1405 سلامت هفته گزارش



 ──├Project 

 ──├Video 

 ──├Audio 

 ──├Photos 

 ──├Graphics 

 ──└Export 

 .تر باشوها بسیار راد ها و مرشیی کرد  م های بزرگ، پیوا کرد   ا  شید در پروژ ا ن نظم باعث می

 

 افزارآشنایی با محیط نرم .۳

ا زار شکیغ و پیچیو  به نظر برسو، اما تقر باً هر بخش نر مملن اس  محی   Premiere Pro در او ین برخیرد با

 .وظیفه مشخصی دارد

 

 :انو ازعبارح Premiere های محی تر ن رسم مهم

 Project:   های پروژ مو ر    ا  

Source Monitor:   های میردنیاز از  ا   خا مشاهو  و انتخا  رسم  

 Program Monitor: مشاهو  نتیاه توو ن 



Timeline:  هامح  اصکی  یو  و توو ن ککیپ  

 Effect Controls: های ککیپها و ا ل کنترل و ژگی  

Tools:  با ی و توو نابزارهای بر ، انتخا ، بابه  

Audio Meters:   نما ش سطح صوای پروژ  

 :ا ن اس  Premiere   ک رو  ساد  برای درک محی 

 Project = مح  نگهواری میاد او یه 

 Source Monitor = بررسی میاد او یه 

Timeline =  مح  ساخ  و توو ن  

 Program Monitor = مشاهو  نتیاه کار 

 .د گر  نوا  پیچیو  نخیاهو بید Premiere ورتی ا ن ارتباط را متیبه شی و، محی 

 

 

 Project آموزش کار با پنل .۴

 

س  و  Premiere هایتر ن بخش لی از مهم Projectپن   سم  تما   ا  ا ستفاد  در پروژ  از ا ن ر های میرد ا

 .شینومو ر   می

 .گیرنوها در ا ن پن  ررار میSequence های گرا یلی و یکم، علس، میسیقی، صوای مصادبه،  یگی،  ا  



 د کهتقر باً هما  نقشاای را دار Premiere در Bin  کنیماسااتفاد  می Binبرای ا نله پروژ  مرتا باری بمانو، از 

Folder در رسم   .در و نووز داردProject  ککیک راس  میلنیم و مطاب  تصی ر  پا ینNew Bin    را انتخا  کرد

 را برای  ک محتیا در نظر گر   مثلا علس ها ، را  ها ، میسیقی و        Binو  ی ور بو و را میساز م   میتیا  هر 

  

  

 :کنیمتیانیم  نین ساختاری ا ااد مثلاً می

Project 

──├ Video 

──├ Audio 

──├ Photos 

──├ Graphics 

──└ Sequences 

 .وبی کنیم ا   باشو، مابیر نیستیم برای پیوا کرد   ک  ا  ، تما  پروژ  را بس  ۱۰۰با ا ن کار اگر پروژ  شام  

 



Premiere Pro — Import وارد کردن فایل به .۵

 

های میردنیاز را وارد پروژ  کنیم  به ا ن  رم نو ها، صااواها و سااا ر  ا  ها، علسبرای شااروع توو ن، ابتوا با و  یکم

Import شیدگفته می. 

 :تیانیم از مسیربرای وارد کرد   ا   می

File > Import 

 

 .استفاد  کنیم

Drag & Drop اس  که به م  Project Panel تر، کشیو   ا   از پیشه و نووز و رها کرد  م  داخ  رو  ساد 

 .گی یممی



 .کنیم Timeline ها را برای توو ن واردتیانیم م شینو و مید و  می Project ها در،  ا   Importبفو از

 نلته بسیار مهم

Premiere  صکی ر سیر  ا   را میا به پروژ  کپی نمیدر دا   مفمیل  ا   ا سو  بنابرا ن اگر بفواً کنو  بکله م شنا

نما ش داد    Media Offlineم  را پیوا نلنو و عبارح  Premiere با  ا دبف کنیم، مملن اس  ا   اصکی را بابه

 .شید

 با نلنیوهای پروژ  را بوو  برنامه بابهپس  ا  

 

 Sequence     ساخت سکانس جدید .۶

 

Sequence محیطی اس  که Timeline شیدپروژ  در م  ررار دارد و توو ن اصکی در م  اناا  می. 

 :تیا  گف تر، میبرای درک ساد 

Project =  ک  پروژ 

Sequence =  خ  توو ن داخ  پروژ 

 .داشته باشو Sequence تیانو  نومی Project  ک

 :تیانیممی مثلاً برای  ک رو واد دانشگاهی



 Sequence   گزار  خبری 

 Sequence    ککیپ ا نستاگرا 

  Sequence  نسخه ا قی 

 Sequence   نسخه عمیدی 

 داشته باشیم 

 .و نسب  تصی ر را در نظر بگیر م Resolution ،Frame Rateبا و تنظیماتی ماننو  Sequence هنگا  ساخ 

 .پروژ  ا قی نما شگر دانشگا  تنظیماح  لسانی نواردهای ابتماعی با برای مثال، پروژ  عمیدی شبله

 رو  ساد  ساخ 

 :از مسیر

File > New > Sequence 

 .بو و ا ااد کرد Sequence تیا می

 Sequenceبر اساس مشخصاح م ،  Premiere ررار داد تا Timeline تیا   ک ککیپ را مستقیماً رویهمچنین می

 .توی بسیار کاربردی اس ا ااد کنو  ا ن رو  برای ا راد مب

 

 Timeline آموزش کامل .۷

 



 .اس  Timeline را به عنیا  رکا توو ن مفر ی کنیم، م  بخش Premiere اگر بخیاهیم  ق   ک بخش از

Timeline ساز مدهیم و داستا  و و ی را میها را کنار هم ررار میبا ی اس  که ککیپ. 

 :دو نیع مسیر اصکی دار م Timeline در

Video Tracks 

 .برای تصی ر، و و ی، علس، متن و عناصر تصی ری

Audio Tracks 

 .های صیتیبرای صوای و و ی، میسیقی، نر شن و سا ر  ا  

 :برای مثال

V3 ───────── Logo / Title 

V2 ──────── B-Roll 

V1 ──────── Main Video 

 

A1 ──────── صوای مصادبه 

A2 ──────── میسیقی 

A3 ──────── نر شن 

 .زما  روی هم ررار دهیمدهو  نو تصی ر  ا صوا را هما ن ساختار اباز  می

 

 

  Timeline  ابزارهای مهم



 

Selection Tool    

 .هاس با ی ککیپابزار اصکی برای انتخا  و بابه

Razor Tool    

 .شیدبرای بر  داد   ک ککیپ استفاد  می

Track   

 .گیرنوها ررار میها روی م تصی ری و صیتی هستنو که ککیپمسیرهای 

Playhead 



 

 .دهوای اس  که مح   فکی پخش و و ی را نشا  میخ  عمیدی

 

 بر   ک ککیپ

 .اانیه از م  برای گزار  دانشگا  میردنیاز اس  2۰ای دار م اما  ق  دریقه ۱۰ رض کنیو  ک  یکم 

ستفاد  از  Playhead ) بکنو بر روی تا م لا ن  ا عمیدی و ) خ  مّبی با ررار داد   Razor Tool در مح  مناسا و ا

 .های ادا ی را دبف کنیمتیانیم ککیپ را بر  دهیم و رسم می

و ابزارهای و را ش وبید دارد که در   In/Outتری ماننو استفاد  از ایتر و در ههای سر عرو  Premiere ا بته در

 .خیاهیم گر  ادامه ممیز   اد 

 نلته توو نی

 . ق  بر و   یکم نیس   بکله با و با کنار هم ررار داد  نماها، ر تم و روا   مناسبی ا ااد کنیم Timeline هوف از

 

 

 

 

 

 

 

 



   Source Monitor آموزش .۸

 

 Source Monitor   ها بههای خا  رب  از انتقال م برای بررسی  ا Timeline شیداستفاد  می. 

 .کنیم Timeline ای دار م  لاز  نیس  تما  مصادبه را وارددریقه 3۰ رض کنیو  ک مصادبه 

 .کنیمکنیم و رسم  میردنظر را مشخص میکنیم، م  را مشاهو  میباز می Source Monitor ابتوا  ا   را در

 :شیدبرای ا ن کار از دو نقطه استفاد  می

 In Point: شروع رسم  میردنظر 

Out Point:  پا ا  رسم  میردنظر  

 

 



 شروع و پا ین ککیپ را مشخص کنیو  O  و  I  میتیانیو با  شرد  دکمه 

 .کنیممی Timeline سپس  ق  هما  رسم  را وارد

 

 Program Monitor آموزش .۹

 

 

Program Monitor  کنیمبا ی اس  که نتیاه توو ن خید را مشاهو  می. 

 .شیدنما ش داد  می Program Monitor دهیم، نتیاه م  درررار می Timeline هر  یزی که در

 :برای مثال اگر

  ،ککیپ را بر  دهیم 

  ،تصی ر را بزرگ کنیم 

  ،نیشته ادا ه کنیم 

  Transition  ،ررار دهیم 

 ا  Opacity  ،را تغییر دهیم 

 .کنیممشاهو  می Program Monitor نتیاه تغییراح را در



 :تفاوح اصکی ا ن دو پن  را به خابر بسپار و بنابرا ن

Source Monitor →  ا   خا  

Program Monitor → نتیاه توو ن 

 

 

 Effect Controls آموزش . ۱۰

 

 .شیدهای ککیپ استفاد  میبرای تغییر و ژگی  Effect Controlsپن  

 :ماننوتنظیماتی  Effect Controls کنیم، درورتی  ک ککیپ را انتخا  می

Position → تغییر مح  تصی ر 

Scale →  بزرگ و کی ک کرد 

Rotation →  رخانو  

Opacity →  تغییر شفا ی 

Anchor Point → تفیین نقطه مربع درک  و  رخش 

 .کنیمرا مشاهو  می

ا زا ش را  Scale تر کنیم، ککیپ را انتخا  کرد  و مقوار مثلاً اگر بخیاهیم تصی ر  ک مصادبه را کمی بزرگ

 .دهیممی



 .دهیمرا تغییر می Position  ا اگر بخیاهیم تصی ر از سم   پ وارد کادر شید، مقوار

 .اس  Premiere تر ن ابزارهای ا ااد درک  و کنترل تصی ر درا ن پن   لی از مهم

 

 

 Keyframe آموزش کامل .۱۱

 

 

Keyframe تر ن مفاهیم لی از مهم Premiere  اس. 

Keyframe دهو  ک و ژگی را در بیل زما  تغییر دهیمبه ما اباز  می. 

 .مرامی بزرگ شیداانیه به 3خیاهیم  ک علس در موح مثلاً  رض کنیو می

 .کنیما ااد می Scale = 100 با  Keyframe در ابتوای تصی ر  ک

 .گبار ممی ۱۱5را مثلاً روی  Scale دو  را ررار داد  و Keyframe در انتهای تصی ر

Premiere کنوبه صیرح خیدکار بین ا ن دو نقطه درک  ا ااد می. 



 :پس

 Keyframe اول = ودفی  شروع 

 Keyframe  دو  = ودفی  پا ا 

 .کنوها را ا ااد میتغییر بین م  Premiere  و

  Keyframe برای میاردی ماننو: 

   زو 

  درک  تصی ر 

   تغییر شفا ی 

  درک  نیشته 

 ا ااد Fade  

 های ساد  نانیمیش 

 .کاربرد دارد

 

 

 اختصاصی Workspace ساخت .۱۲

 

 



Workspace  ها و ابزارهایبه  یوما  پن Premiere شیدگفته می. 

 Premiere رضبه صیرح پیش  Workspaceهای مختکفی ماننو  Editing ،Color ، Audio و Graphics دارد. 

 .متناسا با نیاز  تنظیم کنوتیانو محی  کار خید را اما هر توو نگر می

 :های پرکاربرد ماننوبرای کارشناسا  رواب  عمیمی، بهتر اس  پن 

Project + Source Monitor + Program Monitor + Timeline + Effect Controls 

 .در دسترس و مرتا باشنو

 .هما  محی  را داشته باشیمهای بفوی نیز را ذخیر  کرد تا در پروژ  Workspace تیا پس از تنظیم محی  می

 .ها صرف کنیمشید زما  کمتری برای پیوا کرد  پن ا ن کار باعث می

 

 Transition آموزش .۱۳

 

 

 Transition شیدبه انتقال بین دو ککیپ گفته می. 

 .اس  Cut تر ن دا   ا ن اس  که  ک ککیپ تما  شید و ککیپ بفوی بلا اصکه شروع شید  ا ن هما  ساد 



 .کنیماستفاد  می Transition تر ازاما گاهی برای ا ااد انتقال نر 

 :هاTransition  لی از پرکاربردتر ن

Cross Dissolve 

 .تور ج محی و تصی ر دو  ظاهر شیدشید تصی ر اول بهاس  که باعث می

 .استفاد  شیدانواز  ها با هوف و بهTransition های رواب  عمیمی بهتر اس  ازدر پروژ 

های رسمی دانشگاهی مناسا نیس  و های نما شی مفمیلاً برای گزار ها و انتقالهای ز اد،  رخشاستفاد  از ا ل 

 .ای کنوتیانو ظاهر کار را غیردر همی

Transitionدر بخش  هاEffects  _Video Transitions   ررار دارد  

 

 Title آموزش زیرنویس و .۱۴

 

 .از عناصر مهم در و و یهای رواب  عمیمی اس متن  لی 

 :تیا  برای ا اادمی Premiere و ابزارهای متنی Title از

  عنیا  و و ی 



   نا  و سم  مسئیلا 

  ز رنی س 

   تار خ و ملا 

  تیتر خبر 

  ابلاعاح تلمیکی 

  بنوی و و ی پا ا 

 .استفاد  کرد

 .نا  و سم  او را به صیرح کیتا  در پا ین تصی ر نما ش دادتیا  برای مثال هنگا  نما ش مصادبه  ک مسئیل می

 نلته مهم

 :متن روی تصی ر با و

 .خیانا، کیتا ، وادح و هماهنگ با هی   بصری دانشگا  باشو

 ککیک میلنیو   type toolا در رسم  نیار ابزار بر روی ابزار  رای ا ااد متن بر روی تصی ر ابتوب

سم بفو از ا ن مردکه  ک کادر  شید   دالا میتیانیو متن میرد نظر خید را  program ررمز رنگ بر روی ر ا ااد می

 در کادر ررمز بنی سیو   همزما  با ا ن کار بر روی تا م لا ن متن نما ش داد  میشید  

  ین  ، ابفاد متن و     را نیز تغییر دهیو     Effect Controlsشما میتیانیو در رسم  

 

رسمی بهتر اس  از  ین ، انواز  و رنگ ااب  استفاد  شید تا تما  تی یواح رواب  عمیمی ظاهر در و و یهای 

 .ای داشته باشنو لپار ه

 

 

 

 

 



 Export    آموزش خروجی گرفتن .۱۵

 

 Premiere Pro مراد  خروبی گر تن  یکم در

 :پس از اتما  توو ن، برای خروبی گر تن از پروژ  مراد  ز ر را اناا  دهیو

 .مشخص کنیو  O و  I ابتوا و انتهای بخش میردنظر را با ککیوهای :انتخا  محوود  خروبی  ۱

 Ctrl + M   ا با  شرد  File > Export > Media  از مسیر :Export  باز کرد  پنار   2

 .وارد بخش خروبی شی و

 هارشنبه  -نا  پروژ  را انتخا  میلنیم )به عنیا  مثال : گزار  تصی ری    File Name در رسم  ابتوا    3

 های پاسخگی ی ( 

 رد نظر برای ذخیر   ا   تصی ری را انتخا  کنیو یملا  م  Locationدر رسم    4

شید نیازی به تنظیم ای از تنظیماح مماد  برای خروبی گر تن اس  که باعث میمامیعه:   Presetبخش   5

رع  تی یواح رواب  عمیمی ها در کانال ا تا منتشر میشید شما در بیشتر میا ی   .ها نباشودستی تما  گز نه

ررار دهیو با ا ن کار دام و و یی شما   Mobile Device 480p SD Wideرا بر روی    Preset میتیانیو 

 کاهش پیوا میلنو 



رزو یشن و  با و بر اساس Preset های مماد  استفاد  کرد  انتخا Preset تیا  از، میH.264 پس از انتخا   ۶

 .اناا  شید کاربرد و و ی

 MP4  را انتخا  کنیو  خروبی ا ن  رم  با پسینو H.264  های مفمیل،برای استفاد  :انتخا   رم   7

 .ها و پخش عمیمی مناسا اس رسا شید و برای ا نستاگرا ،  یتیی ، پیا ذخیر  می

 در رسم     8

 Full  ا ن مقاد ر بهتر اس  مطاب  تنظیماح پروژ  باشنو  برای و و یهای :ر  تنظیم رزو یشن و  ر م  ۹

HD  ً25  و ۱۰8۰×۱۹2۰ مفمیلا fps  شیداستفاد  می. 

 کنو  هر هکیفی  مناسبی ا ااد می Mbps ۱5تا  8 مفمیلاً Full HD برای و و یی :Bitrate تنظیم  ۱۰

Bitrate ابو بیشتر باشو، کیفی  و دام  ا   نیز ا زا ش می. 

را  Bitrate و در صیرح نیاز Hz 48۰۰۰ را روی AAC ، Sample Rate  رم  صوا را روی :تنظیم صوا  ۱۱

 .ررار دهیو kbps  32۰ روی

 .نا  و مح  ذخیر   ا   را مشخص کنیو Output Name  در رسم  :ذخیر   ا    ۱2

 ککیک کنیو تا  ا   نها ی ساخته شید    Export روی :شروع خروبی  ۱3

 



 تنظیماح پیشنهادی عمیمی

Format: H.264 

File: MP4 

Resolution: 1920×1080 

Frame Rate: 25fps 

Bitrate: 8–15 Mbps 

Audio: AAC / 48 kHz / Stereo 

 

ای رواب  عمیمی اساا   مشاانا ی با های در ههای کاربردی در  فا ی از مهارح توو ن و تی یو محتیای و و ی ی  لی

صیل توو ن و ابزارهای سانهPremiere Pro ا سا با نیازهای ر سام، باکیفی  و متنا ای ، املا  تی یو محتیای من

 .کنودانشگا  را  راهم می

ارا ه  Premiere Pro توو ن و کاربردهای اصکیمطا ا ا ن بزو  با هوف مشنا ی کارشناسا  رواب  عمیمی با  رم نو 

 .های وارفی رواب  عمیمی اس ها در پروژ کارگیری ممیختهها، مستکز  تمر ن و بهگیری مبار از ا ن ممیز شو  بهر 

 

 


