
 پیوست رسانه ای نان کامل 
   و ضرورت ت یوضع لیتحل-1

ويتامين هاي گروه    نان به عنوان غذاي اصلي در سفره ايرانيان به واسطه دارا بودن طيف وسيعي از ريز مغذي هايي مانند آهن، کلسيم، روي، فسفر،

Bکربوهيدرات مي تواند نقش مهمي در    و فيبر فراوان موجود در سبوس و هم چنين محتواي پروتئيني قابل توجه )گلوتن( و همچنين ميزان بالاي

مصرف غذايي ،خانوار هاي کشور بطور متوسط روزانه    تامين بخشي از ريزمغذي ها و پروتئين و انرژي مورد نياز بدن ايفا نمايد. براساس مطالعات

درصد از ريزمغذي ها ي مورد نياز روزانه  31روزانه و هم چنين حدود    درصد انرژي و پروتئين51گرم نان مصرف مي کنند که حدود  311حدود  

 .بدن را تامين مي کند
 

کيلو گرم در سال  117براساس نتايج آخرين طرح جامع الگوي مصرف غذاي خانوار و وضعيت تغذيه اي کشور در ايران، مصرف سرانه نان معادل  

درصد بيشتر از متوسط سرانه سالانه  37کيلوگرم ميباشد. مصرف سرانه نان در ايران  65مي باشد؛ در حالي که متوسط سرانه نان در جهان حدود  

 .کشورهاي خاورميانه است

  نان کهيدرحال. کنند مي مصرف شتريب را ديسف نان و  کمتر را کامل نان رانيا مردم که است داده نشان رانيا در شده انجام يها بررسيهمچنين 

 .  باشد  مي  برخوردار  يبالاتر  يا  هيتغذ  ارزش  از  ديسف  آرد  با  شده  هيته  يها   نان  به  نسبت کامل

و در همان    بود  در ايران  زودهنگام  مرگ   در  ييغذا  ميرژ  خطر  عامل  نيتر  ياصل  ،کامل  غلات  کم  مصرف  2023  سال  در  ها،  يماريب  بار  گزارش  طبق

  . بود  رانيا  در  کامل  غلات  کم  مصرف  به  منتسب   ها  سرطان   از  يبرخ  و  ابتيد  ،يعروق  يقلب  يها   ي ماريب  ليدل  به   زودرس   مرگ  هزار  10  بر  بالغسال  

 عمده غلات مصرفي در ايران نان مي باشد که از آرد گندم تهيه مي شود.  

هاي دستگاه    با توجه به شيوع رو به افزايش چاقي و بيماري هاي غيرواگير مرتبط با تغذيه از جمله ديابت، بيماري هاي قلبي و عروقي، سرطان

سلامت نان در زنجيره گندم ، ارد  گوارش بويژه سرطان کولون، يکي از اقدامات مداخله اي مهم در جهت ارتقاء سطح سلامت مردم بهبود کيفيت و

راستا يکي از اولويت ها ترويج توليد آرد کامل و مصرف نان کامل مي باشد که در مقايسه با ساير نان ها ميزان بيشتري از    و نان است و در اين

بهبود  ها  ، چاقي و برخي سرطان 2هاي قلبي، ديابت نوع  با کاهش خطر بيماري   .ها، املاح معدني و فيبر مورد نياز بدن را تامين مي کند  ويتامين

همچنين    ست.امرتبط بهبود عملکرد گوارشي، کاهش يبوست و افزايش احساس سيري و  و کنترل قند خون LDL عملکرد روده، کاهش کلسترول

براي مردم   ياقتصاد ييجو صرفهديابت و برخي از سرطان ها شود و  عروق، و يقلب يها  يمار يب درمان يها نهيهز کاهشمصرف نان کامل باعث 

 . کندمي و نظام سلامت ايجاد  

حفظ ارزش غذايي نان به عوامل متعددي از جمله کيفيت گندم، نحوه آسياب نمودن گندم، نحوه نگهداري آرد ، روش طبخ، شرايط عرضه و  

در کشور ما از ساليان دور، گندم به طور کامل و با روش سنتي آسياب، تبديل به آرد کامل با کليه اجزاي گندم مي شد.    .نگهداري بستگي دارد

ستند  در چند دهه اخير، با ورود تکنولوژي هاي جديد توليد آرد به کشور، بخش هايي از گندم که اتفاقا داراي ارزش غذايي و محتوي فيبر بالا ه

 .ه از گندم جدا شده و باعث کاهش ارزش غذايي آرد و به تبع آن نان مي شودمانند سبوس و جوان

  در   تواندي  م  کامل  آرد.  شودي  م  هيته  هياول  يري پوستگ  از  پس  (جوانه  و  سبوس  اندوسپرم،)   گندم  دانه  ياجزا  يتمام  از  که  است  يآرد آرد کامل    

   است  %6  از  کمتر  تا  %2  از   آن  ير يسبوسگ  زانيم  و  رود  کار  به يآرد  يهـا   فراورده  و  نان  انواع  ديتول

  از   بالاتر  آن،  شدهتمام  متيق  که  شودي م  باعث  نيهمدارد و    يطولان  پخت  نديفرآپخت نان کامل نياز به نيروي کار ماهر، نانواي آموزش ديده و  

 .  باشد  ديسف  يهانان 

اصول  فرقي بين رنگ نان کامل و سبوس دار وجود ندارد و اگر کارخانه آرد اصول توليد را رعايت نمايدآرد سبوس دار تيره نيست طلائي است. اين  

چون  در روزي که آرد کامل توليد مي شود نبايد آرد نول يا ستاره توليد گردد    -2درصد باشد.    12رطوبت آرد کامل نبايد بيش از    -1عبارتنداز:  

 برگشت سبوس حاصل از توليد آرد نول و ستاره به آرد سبوس دار يا کامل باعث تيرگي نان و فروپاشي خمير و نارضايتي مصرف کننده مي گردد. 

هاي غيرواگير  تر و مؤثرتر در پيشگيري از بيماري مراتب سالم اي بهبر اساس مطالعات، نان کامل به دليل حفظ ساختار طبيعي دانه گندم، گزينه

هرچقدر  اي جدي دارد.  باشد، اما افزودن دستي سبوس بدون کنترل کيفيت، خطرات تغذيه  مي تواند  دار نيز جايگزين مناسبياست. نان سبوس 

و ميزان سبوسگيري آرد کمتر باشد ميزان فيبر و فيتات آن آرد و نان پخته شده با آن بيشتر است لذا فرايند تخمير صحيح و اصولي بر کيفيت  

 سلامت و افزايش ارزش تغذيه اي نان بسيار اهميت دارد تا فيتات مانع جذب عناصر آهن، روي، کلسيم و منيزيم نشود.  

 اهداف    نیی. تع۲
مستلزم سياست    دستيابي به اين هدف  .هدف نهايي مداخلات مي باشد  در مقايسه با نان سفيد،  مصرف بيشتر نان کامل  در جهتتغيير رفتار مردم  

اري و مداخله کليه سازمان هاي درگير و مشارکت مردم مي باشد . اطلاع رساني و آگاه سازي عمومي در کنار مداخلات مرتبط  ذگذاري ، سرمايه گ

اين  با افزايش دسترسي به نان کامل با کيفيت و با قيمت مناسب و بررسي موانع موجود منجر به فرهنگ سازي و تغيير رفتار مورد نظر خواهد شد.

 ع رساني و فرهنگ سازي در مصرف نان کامل تهيه شده است سند با هدف  اطلا

 



 پیوست رسانه ای نان کامل 
 اهداف کلی:

 در خصوص اهميت مصرف نان کامل   عموم مردم    ارتقاي آگاهي-1

 آرد کامل  مورد استاندارد هايمراکز توليد آرد در  مردم و  افزايش آگاهي  -2

 نانوايي ها در خصوص شيوه هاي استاندارد تهيه نان کامل  مردم و    افزايش آگاهي-3

 و به تفکيک شهرستان ها   عمومي در خصوص مراکز ارائه نان کامل در استان  اطلاع رساني-4

 با کيفيت و با قيمت مناسب  گير در تهيه و توليد و عرضه آرد و نان کاملرجلب همکاري سازمانهاي د-5

 

 اهداف اختصاصی: . 3

 هدف اختصاصی هدف کلی  ردیف

1 

ارتقای آگاهی عموم مردم  در  

 خصوص اهمیت مصرف نان کامل 

 

 استانی در خصوص اهمیت مصرف نان کامل معتبر  دی جرا کلیه   مکتوب و انتشار در یگزارش خبر 1هیته

 گزارش خبری در قالب مصاحبه مردمی  در خصوص اطلاع رسانی  اهمیت مصرف نان کامل 1تهیه

 در خصوص اهمیت مصرف نان کامل  ونی ز ی برنامه گفتگو محور در تلو 1 دیتول

 اهمیت مصرف نان کامل وی برنامه گفتگو محور در راد  1 دیتول

 مصرف نان کامل تیدر خصوص اهم ک یگراف نفوی ا 2و انتشار  دیتول

 مصرف نان کامل  تیدر خصوص اهم  کیموشن گراف ک ی و انتشار   دیتول

 مصرف نان کامل  تیدر خصوص اهمصوتی پادکست  کی و انتشار  دیتول

 مصرف نان کامل   تیدر خصوص اهمتصویری  پ یکل ک ی و انتشار   دیتول

  مصرف نان کامل تیاهمدر خصوص  امکیکوتاه جهت ارسال پ امیپ 10و انتشار هیته

 مصرف نان کامل تیاهمدر خصوص  ونی زی تلو  سی نو ری کوتاه جهت ز امیپ 10رسالو ا هیته

 مصرف نان کامل تیاهم یدر اطلاع رسان یطیمح غاتیانجام تبل

  ها نفلوئنسریافراد با نفوذ و ا ظرفیتو استفاده از  ییشناسا

 مصرف نان کامل) خانه مشارکت مردم(  تیجلسات گفتگو محور  با مردم در خصوص اهم لیتشک

 ی به ابهامات افکار عموم عی سر ییو اطلاعات نادرست و پاسخ گو عاتی شا ییجهت شناسا یاجتماع ی شبکه ها شی و پا رصد

 انجام شده  اقدامات ی کلیهساز مستند

۲ 

مراکز  مردم و افزایش آگاهی 

تولید آرد در مورد استاندارد  

 های آرد کامل 

 

 تهیه یک گزارش خبری در قالب مصاحبه با مدیران/کارشناسان کارخانه تولید آرد کامل در خصوص استاندارد های نان کامل

 مورد استاندارد های آرد کاملدر  کیگراف  نفوی ا 1و انتشار  دیتول

 انجام شده  اقدامات ی کلیهساز مستند

 

3 

نانوایی   مردم و  افزایش آگاهی

ها در خصوص شیوه های 

 استاندارد تهیه نان کامل 

 تهیه یک گزارش خبری در قالب مصاحبه با صنف نانوایی هاجهت شیوه های استاندارد تهیه نان کامل

   شیوه استاندارد پخت نان کامل در خصوص  کیگراف  نفوی ا 1و انتشار  دیتول

 صنف نانواها    یجلسات گفتگو محور در نشست ها لیتشک

 اقدامات انجام شده  هیکل یمستند ساز

4 

عمومی در خصوص  اطلاع رسانی

و   مراکز ارائه نان کامل در استان

 به تفکيک شهرستان ها 

 

 تهیه یک گزارش خبری مکتوب در خصوص معرفی مراکز ارائه نان کامل و شیوه نظارت برآن ها

 طراحی یک بنر تبلیغاتی جهت اطلاع رسانی مراکز ارائه نان کامل در استان

 اقدامات انجام شده  هیکل یمستند ساز

5 

جلب همکاری سازمانهای درگیر  

در تهیه و تولید و عرضه آرد و  

نان کامل با کیفیت و با قیمت  

 مناسب

 

ی در خصوص اطلاع رسانی اقدامات  انجام شده سازمانهای درگیر در جهت تهیه و تولید و عرضه  نشست خبر کی    یبرگزار

 آرد و نان کامل با کیفیت و با قیمت مناسب 

 با کیفیت و با قیمت مناسب کامل  به آرد و نان  یدسترس یخبرمرتبط با اقدامات انجام شده در راستا 5 انتشار 

   اقدامات انجام شده هیکل یمستند ساز

 

 ها  است ی و س هیاصول پا.3

 .قابل انتشار ميباشندعلمي  تنها اطلاعات تأييد شده و مبتني بر شواهد  دقت و صحت:

 مخاطبين موقع و روشن به  دهي به گزارش پذیری: شفافیت و مسئولیت

 دقت در به کار بستن و استفاده بجا و کارشناسي از واژهها و عبارات به نحوي که اذهان عمومي را دچار تشويش نکند حفظ آرامش و امنیت روانی جامعه:

 

 



 پیوست رسانه ای نان کامل 
   مخاطبان  کی و تفک یی. شناسا4
 شيوه هاي استاندارد تهيه نان کامل -استاندارد هاي آرد کامل -مراکز ارائه نان کامل در استان -اهميت مصرف نان کامل    :عموم مردم -

 استاندارد هاي آرد کامل -اهميت مصرف نان :کارخانجات تولید آرد -

 اقدامات انجام شده در تهيه، توليد و عرضه آرد و نان کامل با کيفيت و با قيمت مناسب  -اهميت مصرف نان :درگیر مدیران و کارشناسان سازمان های-

 شيوه هاي استاندارد تهيه نان کامل  -اهميت مصرف نان: ان ینانوا ی صنف یهاانجمن -

 

 

   یدیکل یهاام ی. پ5
 قابل استفاده در تيتر رسانه ها:  هاي پيام

 نان کامل، سهم شما از سلامتي روزانه بدون نسخه و بدون عوارض  

 با هر لقمه نان کامل، از بيماري هاي قلبي و ديابت فاصله ميگيريد

 نان کامل، نبض سلامت 

 نان کامل، انتخاب سالم تر

 طعم واقعي گندم، در نان سبوس دار 

 نان کامل، ارزان تر از هزينه درمان

 نان  يزودتر، نه سفت يريس  يعني کامل نان بافت متفاوت

 

 و ابزارها   ییاجرا ی. استراتژ6
 بسترهایی اطلاع رسانی و تبلیغی: 

 سايت دانشگاه و معاونت بهداشت  -

 پيامک اطلاع رساني  -

 ها  و روزنامه هايخبرگزار ما،ي: صداوسيرسم يهارسانه-

   ، سروش و آي گپ، روبيکا، آپاراتبلهايتا،  مثل  يداخل يهارسان امي تلگرام و پ نستاگرام،ي: اياجتماع يهاشبکه -

 .يمراکز درمان يو بنرها يشهر يلبوردهاي : بيطيمح غاتيتبل -

 داراي تاييديه حوزه سلامت  اصحاب رسانه، صنف نانواي پيشتاز، اساتيد گروه تغذيه، کارشناسان حوزه بهداشت، افراد مشهور و محبوب: افراد تاثير گذار -

 استراتژی های اطلاع رسانی و تبلیغی: 

   گزارش خبريتهيه مصاحبه و 

 مصاحبه با کارشناسان تخصصي در صدا و سيما 

 توليد اينفو گرافيک

 برگزاري نشست خبري

 موشن گرافيک توليد 

 توليد پادکست 

 توليد کليپ  

 تهيه و انتشار اخبار

 تهيه پيام هاي کوتاه جهت پيامک و زير نويس تلويزيون

 ايجاد طرح هاي اطلاع رساني جهت چاپ بنر هاي تبليغي 

 مستند سازي اقدامات 

 

   یبند. جدول زمان 7
 

 اسفند بهمن دی  آذر  آبان مهر  شهریور مرداد  تیر خرداد  اردیبهشت  فروردین  اهداف

  مکتوب و انتشار در یگزارش خبر 1هیته

استانی در خصوص  معتبر  د ی جرا کلیه 

 اهمیت مصرف نان کامل

  ←          

گزارش خبری در قالب مصاحبه  1تهیه

مردمی  در خصوص اطلاع رسانی  

 اهمیت مصرف نان کامل

  ←          



 پیوست رسانه ای نان کامل 
 ونی ز ی برنامه گفتگو محور در تلو 1 دیتول

 در خصوص اهمیت مصرف نان کامل 
  ←          

  وی برنامه گفتگو محور در راد  1 دیتول

 اهمیت مصرف نان کامل
  ←          

در   ک یگراف نفوی ا 2و انتشار  دیتول

 مصرف نان کامل  تیخصوص اهم
 ←           

در    کیموشن گراف ک ی و انتشار   دیتول

 مصرف نان کامل   تیخصوص اهم
 ←           

در  صوتی پادکست  کی و انتشار  دیتول

 مصرف نان کامل   تیخصوص اهم
  ←          

در  تصویری  پ یکل ک ی و انتشار   دیتول

 مصرف نان کامل   تیخصوص اهم
  ←          

کوتاه جهت ارسال   امیپ 10و انتشار هیته

مصرف نان  تیاهمدر خصوص  امکیپ

  کامل

  ←          

 ری کوتاه جهت ز امیپ 10رسالو ا هیته

  تیاهمدر خصوص  ونی زی تلو  سی نو

 مصرف نان کامل

 ←           

تهیه یک گزارش خبری در قالب 

مصاحبه با مدیران/کارشناسان کارخانه 

تولید آرد کامل در خصوص استاندارد  

 های نان کامل

  ←          

مورد  در  کیگراف  نفوی ا 1و انتشار  دیتول

 استاندارد های آرد کامل 
  ←          

تهیه یک گزارش خبری در قالب 

مصاحبه با صنف نانوایی هاجهت شیوه 

 های استاندارد تهیه نان کامل 

 ←           

در   کیگراف  نفوی ا 1و انتشار  دیتول

  شیوه استاندارد پخت نان کامل خصوص 
  ←          

تهیه یک گزارش خبری مکتوب در  

خصوص معرفی مراکز ارائه نان کامل و  

 شیوه نظارت برآن ها

 ←           

طراحی یک بنر تبلیغاتی جهت اطلاع 

 رسانی مراکز ارائه نان کامل در استان
 ←           

ی در خصوص نشست خبر کی    یبرگزار

اطلاع رسانی اقدامات  انجام شده 

سازمانهای درگیر در جهت تهیه و تولید  

و عرضه آرد و نان کامل با کیفیت و با  

 قیمت مناسب

  ←          

خبرمرتبط با اقدامات   5و انتشار هیته

به آرد   یدسترس یانجام شده در راستا

   کامل  با کیفیت و با قیمت مناسبو نان 

  ← ← ← ← ← ← ← ← ← ← 

 انجام شده  اقدامات ی کلیهساز مستند

 
 ← ← ← ← ← ← ← ← ← ← ← 

 

 روند پاسخگویی به شایعات، اخبار جعلی و اطلاعات نادرست .8

 .نادرست اطلاعات اي ياخبار جعل عات،يشا ييشناسا يبرا ي خبر يها و گزارش ياجتماع يها شبکه ،يا  رسانه يمستمر فضا شيپا  و رصد: ییشناسا
 آن. راتيو تأث عهيشا يابي و ارز يبررس :ی ابیو ارز یبررس 
 حوزه هاي اجرايي   يبا همکار يپاسخده تيفيضرورت و ک يبررس : یپاسخده 

  يرسان  اطلاع يرسم  ياطلاعات از کانالها افتي در يمردم برا ييراهنما  : یرسم یبر کانالها  دیتأک 
 بحران  وست ی. پ9



 پیوست رسانه ای نان کامل 
 ( یبحران )مخاطرات احتمال  یهاکانون ییشناسا  -الف

 م يمواجه شو ، قیمتتیفیکمقبولیت،کمیت، بحرانطرح، با سه نوع  نيا ياجرا ريدر مس شوديم ينيبشيپ

 ع یسر ییستاد پاسخگو لی تشک-ب

 حق مصاحبه دارد. يروابط عموم ري: تنها مدواحد   یسخنگو -

 مطرح شده پاسخ به موضوعات دانشگاه در  هيو تغذ يدانشکده علوم پزشک دياستفاده از اساتبا  مرتبط با موضوعات اعتراضي یمحتوا  د ی تول  -

   یدی کل  یها مواجهه و پاسخ  یوها یسنار پیش بینی   -ج

 سفت هستند«(  اي ريها گلوگ)مثلاً: »نان تي فيطعم و کاعتراض به  :اول  یو یسنار-

نان کامل )در قالب   ينگهدار حيصح يهادارد. آموزش روش يشتريب يرکنندگيبالا، بافت متفاوت و قدرت س بر يف ليمطلب که نان کامل به دل نيا يعلم نيي: تبياپاسخ رسانه

 (.کينفوگرافيا

 

 

 است نه سبوس«( ينان به خاطر افزودن ره ي)مثلاً: »رنگ ت يوجود ناخالص عهيشا : دوم  یو یسنار-

 آرد و نان  ي از فرآيند توليد و توزيع ريو انتشار گزارش تصوتهيه : يااقدام رسانه

 

  يگوارش يها گزارش اي ت يمسمومبحران  :سوم یو یسنار-

 انتشار اخبار نادرستاز  يريجلوگ يبرا شاتيآزما جينتا عيو انتشار سر شگاه يتوسط آزما يفور يبردارنمونه ع،ي: توقف موقت توزيااقدام رسانه-

 

 ( نيتام ره يآرد کامل )اختلال در زنج ني بحران تأم سناریوی چهارم:  -

 اقدام رسانه اي: ارسال پيام مرتبط با علت بروز مشکل و اقدامات در حال انجام و گزارش پيگيري هاي انجام شده 

 استفاده از عبارت به روز رساني زنجيره تامين به جاي واژه کمبود

 

 بحران اعتراض به قيمت نان کامل  سناریوی پنجم:-

 در حال انجام است«  ياارانهي تي»حماو  درمان« نهيکامل = کاهش هز  »نانارسال پيام مرتبط مثل    اقدام رسانه اي:

 

 گام در زمان اوج بحران  بهپروتکل گام  -د

 رسانه ها در  ياعتراض امي پ نياول يي(: شناساMonitoring.  رصد )1

 همسو(؟ اميپ 10از  شيموج )ب کي اياست  ينظر شخص کي نيا اي: آيابي.  ارز2

 ساعت انجام شود  24پاسخ گويي ها حداکثر تا  :.  پاسخ3

 تهیه گزارش از اقدامات و نتایج -ه

 

   شیو پا یابی. ارز10
 تهيه گزارش اقدامات بر اساس جدول گانت و درصد موفقيت به همراه مشکلات موجود و پيشنهادات اصلاحي 

 تهيه گزارش از تعداد بازديد از رسانه هاي منتشر شده

 مسئولیت اجرای سند : -11
 روابط عمومي دانشگاه هاي علوم پزشکي اصفهان، يزد، کاشان، شهرکرد)قطب هفت کشور( 

 

 منابع:  -1۲
 شوراي عالي سلامت و امنيت غذايي  نهدبيرخا، آرد و نان کامل و نظارت بر آن شيوه نامه اجرايي

 پويش ملي اطلاع رساني تغذيه سالم، نان و سلامت، دفتر بهبود تغذيه وزارت بهداشت  

 

 

 روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 1405اردیبهشت 

 

 

 
 


