
 1405سال  -تقویم ملی،مذهبی ،سلامتی
 ی سلامت یهامناسبت  فروردین-ی مذهب ای یمناسبت مل خ یتار هفته   یروزها

  (تعطيل)و آغاز نوروز  (تعطيل)عيد سعيد فطر فروردین  1 شنبه 

پهلوي  عطيل به مناسبت عيد سعيد فطر و عيد نوروز (تعطيل)و هجوم مأموران ستم شاهی ت فروردین  2 یکشنبه 

 ش  ه 1361ش)و آغاز عمليات فتحالمبين ( ه 1342به مدرسة فيضية قم (

 روز جهانی آب 

 روز جهانی هواشناسی  )تعطيل( نوروز ديع فروردین  3 دوشنبه 

 روز جهانی سل )تعطيل(عيد نوروز  فروردین  4 سه شنبه 

   فروردین  5 چهارشنبه 

  امبر يزاد روز زرتشت پ فروردین  6 پنجشنبه 

  ی شیروز هنرهاي نما فروردین  7 جمعه

   فروردین  8 شنبه 

   فروردین  9 یکشنبه 

   فروردین  10 دوشنبه 

   فروردین  11 سه شنبه 

  )تعطيل( روز جمهوري اسلامی فروردین  12 چهارشنبه 

 روز جهانی اتيسم  )تعطيل( روز طبيعت فروردین  13 پنجشنبه 

   فروردین  14 جمعه

 روز زخائر ژنتيکی و زیستی   فروردین  15 شنبه 

   فروردین  16 یکشنبه

   فروردین  17 دوشنبه 



فروردین هفته   24الی   18  -روز جهانی بهداشت - سلامتی روز  فروردین 18 سه شنبه 

 سلامت 

   فروردین 19 چهارشنبه

  ی هنرانقلاب اسلامو روز -ی نیآو یاي و شهادت سيد مرتض  فناوري هسته ی روز مل فروردین 20 پنجشنبه 

به فرمان    100  ۀشمار و سالروز افتتاح حساب   صياد شيرازي   یشهادت امير سپهبد عل فروردین 21 جمعه 

   یاسلام و تأسيس بنياد مسكن انقلاب  خمينی )ره(  حضرت امام

 

   فروردین 22 شنبه 

 ی روز دندانپزشك  فروردین 23 یکشنبه

   فروردین 24 دوشنبه 

 شهادت حضرت امام جعفر صادق )ع()تعطيل( فروردین 25 سه شنبه 

 روز بزرگداشت عطار نيشابوري 

 

   فروردین 26 چهارشنبه

  روز فرهنگ پهلوانی و ورزش زورخانه اي  فروردین 27 پنجشنبه 

 روز جهانی هموفيلی   فروردین 28 جمعه 

  روز ارتش جمهوري اسلامی و نيروي زمينی  فروردین 29 شنبه 

 ی جرجان لياسماع د يس ميزاد روز حك ، یشگاهیروز علوم آزما  فروردین 30 یکشنبه

  روز گندم و نان  فروردین 31 دوشنبه 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ی سلامت یهامناسبت  اردیبهشت -ی مذهب ای یمناسبت مل خ یتار هفته   یروزها

 هفته اول اردیبهشت هفته سلامت  - روز گفتار درمان و روز شهداي ورزشكار  یروز بزرگداشت سعدي و روز نثر فارس اردیبهشت  1 سه شنبه 

 ش  ه 1358(  یتأسيس سپاه پاسداران انقلاب اسلام اردیبهشت  2 چهارشنبه

 ی فرهنگ  و سالروز اعلام انقلاب 
 روز زمين پاک 

  معماري روز   -یی روز بزرگداشت شيخ بها - یشهادت امير سپهبد قرن اردیبهشت  3 پنجشنبه 

 السلام  شاهچراغ عليه یروز بزرگداشت حضرت احمد بن موس اردیبهشت  4 جمعه 
روز جهانی حيوانات در    -اردیبهشت هفته ایمنی سازي   10الی  4

 آزمایشگاه ها 

 سلامت  نيمراقب -بهداشت مدارس - روز جهانی مالاریا در طبس  رانی به ا  كای آمر یشكست حمله نظام اردیبهشت  5 شنبه 

  اردیبهشت  6 یکشنبه
روز جهانی کودکان و حيوانات    -روز جهانی بهداشت کودکان 

 خانگی

 روز جهانی نجات پستانداران دریایی روز گرافيست  -حمل و نقل  یمنیروز ا اردیبهشت  7 دوشنبه 

  اردیبهشت  8 سه شنبه 
  -روزجهانی مادر پدر ناشنوا  - روز جهانی ایمنی و بهداشت در کار

 ساعت زیستی روز جهانی 

 سلامت روان  - هروانشناس و مشاور ی روز مل روز شوراها -السلام    ولادت حضرت امام رضا عليه اردیبهشت  9 چهارشنبه

 روز جهانی آگاهی از اتلاف غذا  فارس  ج يخل ی روز مل اردیبهشت  10 پنجشنبه 

  کار و کارگر  یروز جهان اردیبهشت  11 جمعه 

 روز جهانی نوزاد  روز معلم   -ي استاد مطهرشهادت  اردیبهشت  12 شنبه 

  زادگان و بقاع متبرکه  روز تجليل از امام  اردیبهشت  13 یکشنبه

 روز جهانی تناسب اندام کودکان   اردیبهشت  14 دوشنبه 

 ماما  یروز جهان-روز جهانی بهداشت دست  روز بزرگداشت شيخ صدوق  اردیبهشت  15 سه شنبه 



  اردیبهشت  16 چهارشنبه

  -روز جهانی آگاهی از افسردگی کودکان -ي آسم و آلرژ  یجهانروز 

هفته  - هفته جهانی آگاهی از ناشنوایان - هفته جهانی صليب سرخ 

 جهانی آگاهی از مرگ 

 روز جهانی آگاهی از سلامت روان کودکان   اردیبهشت  17 پنجشنبه 

 روز جهانی کتاب  اردیبهشت  18 جمعه 
وز جهانی صليب سرخ و  ر -العلاج روز بيماري هاي خاص و صعب 

 ی تالاسمروز جهانی   -هلال احمر 

 روز جهانی ارائه دهنگان مراقبت از کودکان  ی روز بزرگداشت شيخ کلين- اردیبهشت  19 شنبه 

 روز جهانی لوپوس   اردیبهشت  20 یکشنبه

 ا یالژيبروميف بزرگداشت مریم ميرزاخانی  اردیبهشت  21 دوشنبه 

   اردیبهشت  22 سه شنبه 

 روز جهانی پارکينسون   اردیبهشت  23 چهارشنبه

 روز جهانی دندانپزشكی  ميرزا حسن شيرازي   تاللهیلغو امتياز تنباکو به فتواي آ اردیبهشت  24 پنجشنبه 

 اردیبهشت  25 جمعه 
روز جهانی    -ی و بزرگداشت حكيم ابوالقاسم فردوس ی روز پاسداشت زبان فارس

 خانواده
 

   اردیبهشت  26 شنبه 

 اردیبهشت  27 یکشنبه
 هو ق(  220م»جواداالئمه) «لاالس  عليه ی هادت حضرت امام محمد تقش

 ی روز ارتباطات و روابط عموم
 روز جهانی فشار خون 

 اردیبهشت  28 دوشنبه 
روز    -الله عليها   السلام و حضرت فاطمه سلام عليه یسالروز ازدواج حضرت امام عل

 بزرگداشت حكيم عمر خيام روز  - ازدواج 
 روز قدردانی از آسيب شناسان گفتار و زبان 

 روز جهانی پزشک خانواده   اردیبهشت  29 سه شنبه 

 جمعيت  ی روز مل روز شهداي خدمت  اردیبهشت  30 چهارشنبه

 ی روز اهداي عضو، اهداي زندگ  اردیبهشت  31 پنجشنبه 



 

 های سلامتی مناسبت  خرداد -مناسبت ملی یا مذهبی  تاریخ  روزهای هفته  

  )صدرالمتألهين( ملاصدرا بزرگداشت روز -مصرف  سازي بهينه و بهره وري روز خرداد  1 جمعه  

  ه ش 1366شهادت مظلومانه زائران خانه خدا به دست ماموران آل سعود خرداد  2 شنبه 

 خرداد 3 یکشنبه
 شهادت حضرت امام محمد باقر عليه السلام 

 و پيروزي   ثاریا، روز مقاومت   و ( 1431المقدس )ت يب ات يعملفتح خرمشهر در 
 

  يدار یروز مقاومت و پا  -روز دزفول خرداد 4 دوشنبه 

 خرداد  5 سه شنبه 
 روز عرفه)روز نيایش( 

 روز نسيم مهر)روز حمایت از خانواده زندانيان( 
 روز جهانی تيروئيد 

  آغاز دهه امامت و ولایت - قربان)تعطيل(عيد سعيد  خرداد  6 چهارشنبه

 روز آگاهی از تولد چند قلویی –روز جهانی سلامت و تناسب اندام   خرداد  7 پنجشنبه 

 روز جهانی گوارش   خرداد  8 جمعه 

 روز جهانی ام اس  روز جهانی خلاقيت  خرداد  9 شنبه 

 شنوایی روز ملی حفاظت از   روز جهانی بدون دخانيات  خرداد  10 یکشنبه

 خرداد  11 دوشنبه 
 ولادت حضرت امام علی النقی عليه السلام  

 روز جهانی حقوق بشر  - روز جهانی آب 

روز    -روز جهانی ایدز - روز جهانی غذا  - روز جهانی محيط زیست

 )روز جهانی هپاتيت( - جهانی اهداي خون

  خرداد  12 سه شنبه 
هفته ایمنی  -بيماران هفته مشارکت   -هفته بهبود سلامت جامعه 

 غذا 

 روز آگاهی از دافع حشرات   خرداد  13 چهارشنبه

 خرداد  14 پنجشنبه 

 عيد سعيد غدیر خم)تعطيل( 

 امام  الله  تیو انتخاب حضرت آ (رحمة الله عليهیرحلت حضرت امام خمين

 )تعطيل(اي به رهبري خامنه 

 روز ایمنی 



 خرداد  21الی    15 روز جهانی محيط زیست (  تعطيل) خرداد 15  قيام خونين خرداد  15 جمعه 

 روز تغذیه نوزاد  عليه السلام  کاظم موسی امام حضرت  ولادت  خرداد  16 شنبه 

 روز جهانی ایمنی غذا   خرداد  17 یکشنبه

 روز جهانی تومور مغزي   خرداد  18 دوشنبه 

   خرداد  19 سه شنبه 

 خرداد  20 چهارشنبه
 الله عليه و آله   یروز مباهلة پيامبر اسلام صل

 فرش  یو روز مل ی دست عیروز صنا
 روز پيشگيري از ساس 

   بازنشستگان می روز خانواده و تكر خرداد  21 پنجشنبه 

  روز جهانی مبارزه با کار کودکان  خرداد  22 جمعه 

   خرداد  23 شنبه 

 خون  ياهدا یروز جهان  خرداد  24 یکشنبه

 آگاهی از سوئ استفاده از سالمندان روز جهانی    خرداد  25 دوشنبه 

 خرداد  26 سه شنبه 
صفار   ، یامان ،یی اسلام: بخارادلير  سربازان شهادت -هجري قمري  1448آغازسال 

 هرندي و نيک نژاد 
 

 خرداد  27 چهارشنبه
به   یتشكيل جهاد سازندگ)روز جهاد کشاورزي -روز امر به معروف و نهی از منكر  

 روز بيابان زدایی   -ی)ره( فرمان حضرت امام خمين
 

 روز جهانی غرور اوتيسم   خرداد  28 پنجشنبه 

 روز جهانی کم خونی داسی شكل  ی عتیشر  یدرگذشت دکتر عل خرداد  29 جمعه 

   خرداد  30 شنبه 

  روز بسيج استادان   -چمران  یشهادت دکتر مصطف خرداد  31 یکشنبه

 

 



 

 های سلامتی مناسبت  تیر  -مناسبت ملی یا مذهبی  تاریخ  روزهای هفته 

 تير  1 دوشنبه 
سازمان   تأسيس بر عليه( مبنی الله رحمة(خمينی امام حضرت  فرمان صدور سالروز

 - دینی  اطلاع رسانی و تبليغ روز اسلامی و تبليغات 

 اصناف  روز 

 - هفته آگاهی از نابينایی و ناشنوایی - روز جهانی اهداي عضو

 هفته آگاهی از ناتوانی هاي یادگيري -هفته آگاهی از دیابت  

  روز جهانی زنان در مهندسی  تير 2 سه شنبه 

 تير  3 چهارشنبه
   ی)تعطيل(تاسوعاي حسين

 هفته آگاهی از ایمنی در برابر رعد و برق 
 

  حسينی )تعطيل( عاشوراي تير  4 پنجشنبه 

 مبارزه با مواد مخدر   یجهانروز  روز تجليل از اسرا و مفقودان  تير 5 جمعه 

 عليه السلام  ن یالعابد نی شهادت حضرت امام ز تير  6 شنبه 

 ی ينیآ ادبيات   روز شعر و  -ی روز بزرگداشت محتشم کاشان

 روز عينک سازي و بينایی سنجی 

  سردشت  ییايمشي  بمباران   –هيروز قوه قضائ -و...  یا... بهشتت یشهادت مظلومانه آ تير 7 یکشنبه

 ان یناشنوا  یروز جهان ی و ميكروب یی شيميا هاي  روز مبارزه با سلاح  تير 8 دوشنبه 

  تير  9 سه شنبه 

  -قلبی   -بيماریهاي روانی - روز جهانی آگاهی از بيماریهاي نادر

  -عفونی -عصبی – کبدي   -گوارش پوستی کليوي  -تنفسی

 روان پزشكی   -روان تنی -ژنتيكی   -التهابی -خود ایمنی -متابوليک

  روز دیپلماسی فرهنگی و تعامل با جهان  - روز صنعت و معدن تير  10 چهارشنبه

  ی ا... صدوق تیشهادت چهارمين شهيد محراب، آ تير  11 پنجشنبه 

  ن را یا  يمسافربر يمايبه هواپ یی كایحمله ددمنشانه ناو آمر تير  12 جمعه 

   تير  13 شنبه 

  روز قلم  تير  14 یکشنبه



  تير  15 دوشنبه 
روز مباره با بيماریهاي قابل انتقال بين انسان و دام)روز جهانی  

 بيماري مشترک( 

   تير  16 سه شنبه 

 روز جهانی آرامش و رهایی از تنش  تير  17 چهارشنبه

  نوجوانان  و کودکان ادبيات  روز تير  18 پنجشنبه 

  روایتی  السلام، به عليه زین العابدین امام حضرت  شهادت  تير  19 جمعه 

   تير  20 شنبه 

  روز عفاف و حجاب  تير  21 یکشنبه

  و روز فناوري اطلاعات  ی روز بزرگداشت خوارزم تير  22 دوشنبه 

   تير  23 سه شنبه 

   تير  24 چهارشنبه

 روز بهزیستی و تامين اجتماعی  - روز طب سنتی  تير  25 پنجشنبه 

  نگهبان  ي شورا  سيسالروز تاس تير  26 جمعه 

   تير  27 شنبه 

   تير  28 یکشنبه

   تير  29 دوشنبه 

 روز جهانی عقب ماندگی ذهنی  روز خلبان  تير  30 سه شنبه 

   x لیسندرم فراژروز جهانی  روایتی  عليه السلام به مجتبی حسن امام حضرت  شهادت  تير  31 چهارشنبه

 

 

 

 

 



 

 

 

 های سلامتی مناسبت  مرداد -  مناسبت ملی یا مذهبی تاریخ  روزهای هفته 

  مرداد 1 پنجشنبه 
هفته حمایت از بيماران   - روز جهانی آگاهی از بيماري شوگرن

 روز جهانی هپاتيت   -هموفيلی 

   مرداد  2 جمعه 

   مرداد  3 شنبه 

 روز جهانی استقلال افراد داراي معلوليت ی لياردب نیالد  یصف خي روز بزرگداشت ش مرداد  4 یکشنبه

 روز جهانی پدربزرگ ها و سالمندان مرصاد  ات يسالروز عمل مرداد  5 دوشنبه 

 روز جهانی هپاتيت  روز جهانی حفاظت از طبيعت  مرداد  6 سه شنبه 

   مرداد  7 چهارشنبه

  روز جهانی پدر همسر   -)اشراق شيخ(سهروردي شهاب الدین شيخ بزرگداشت  روز مرداد  8 پنجشنبه 

 روز اهداي خون   مرداد  9 جمعه 

 روز جهانی شير مادر  فارسی  بزرگداشت سلمان روز مرداد  10 شنبه 

   مرداد  11 یکشنبه

 روز جهانی روان شناس    مرداد  12 دوشنبه 

  تعطيل( ) یاربعين حسين مرداد  13 سه شنبه 

  انسانی  کرامت و اسلامی بشر حقوق روز   -صدور فرمان مشروطيت  مرداد  14 چهارشنبه

 جهانی قدردانی از تكنسين هاي روان پزشكی روز   مرداد  15 پنجشنبه 

 ی جهاد دانشگاه ليتشك مرداد  16 جمعه 
هفته جهانی تغذیه با   - روز جهانی کارکنان مراقبت از سالمندان

 شير مادر 



  روز خبرنگار  مرداد  17 شنبه 

  مدافع حرم  يروز بزرگداشت شهدا مرداد  18 یکشنبه

   مرداد  19 دوشنبه 

   مرداد  20 سه شنبه 

 مرداد  21 چهارشنبه

 حسن  امام حضرت  شهادت  - آله و عليه صلی الله اکرم رسول حضرت  رحلت

 عليه السلام)تعطيل(  مجتبی

 کوچک  صنایع از حمایت روز

 

 مرداد  22 پنجشنبه 
 )تعطيل(  مالسلا شهادت حضرت امام رضا عليه

 روز جهانی چپ دست ها  - اجتماعی مشارکت هاي و تشكل ها روز

 

 مرداد  23 جمعه 
 مقاومت روزمدینه  به مكه  از آله و عليه صلی الله اکرم رسول حضرت  هجرت 

 اسلامی 

 

   مرداد  24 شنبه 

   مرداد  25 یکشنبه

  یاسلام هنيآغاز بازگشت آزادگان به م مرداد  26 دوشنبه 

   مرداد  27 سه شنبه 

  روز جهانی عكاسی   -شاه بازگرداندن براي  آمریكا کودتاي مرداد  28 چهارشنبه

  روز جهانی حمل و نقل پزشكی  مرداد  29 پنجشنبه 

 مرداد  30 جمعه 

  عصر يول السلام و آغاز امامت حضرت  شهادت حضرت امام حسن عسكري عليه

 ( )تعطيل( فرجه یعجل الله تعال)

 مسجد  جهانی روز  – یروز بزرگداشت علامه مجلس 

 

   مرداد  31 شنبه 

 

 



 

 های سلامتی مناسبت  شهریور -مناسبت ملی یا مذهبی  تاریخ  روزهای هفته 

 روز پزشک  نا يس یگداشت ابوعلرروزبز  شهریور  1 یکشنبه

  اندرزگو یشهادت سيد عل-آغاز هفتة دولت   شهریور  2 دوشنبه 

   شهریور  3 سه شنبه 

  کارمند  روز شهریور  4 چهارشنبه

 داروساز  روز کُشتی  روز - ي راز   يایروز بزرگداشت محمدابن زکر شهریور  5 پنجشنبه 

   شهریور  6 جمعه 

   شهریور  7 شنبه 

 شهریور  8 یکشنبه

ولادت حضرت امام جعفر صادق   -الله عليه و آله    یولادت حضرت رسول اکرم صل

  الله  تیآ وفات  -مهرورزي  و روز اخلاق   -السلام مؤسس مذهب جعفري عليه

 اولين امام جمعة تهران  ی سيدمحمود طالقان

 و باهنر  ییرجا  دانشهي شهادت  روز  – سم یروز مبارزه با ترور

 

   شهریور  9 دوشنبه 

   شهریور  10 سه شنبه 

  روز صنعت چاپ  شهریور  11 چهارشنبه

 روز بهورز  دلواري و روز مبارزه با استعمار انگليس  یيسعلیشهادت ر شهریور  12 پنجشنبه 

  پایه  علوم روز  -بيرونی  ابوریحان بزرگداشت روز و  تعاون روز شهریور  13 جمعه 

 روز جهانی آسيب هاي نخاعی  و سرتيپ وحيد دستجردي  ی قدوس الله  تیشهادت آ شهریور  14 شنبه 

   شهریور  15 یکشنبه

 جهانی آگاهی از دیستروفی عضلانی دوشن روز   شهریور  16 دوشنبه 

 روز جهانی پيشگيري از خودکشی - روز جهانی فيزیوتراپی شهریور  17  اميق شهریور  17 سه شنبه 



  وقف  روز شهریور  18 چهارشنبه

 یاز خودکش  ي ريشگ يپ یروز جهان  شهریور  19 پنجشنبه 

  به دست منافقان  یمدن الله تی شهادت دومين شهيد محراب، آ شهریور  20 جمعه 

  نما يروز س شهریور  21 شنبه 

 روز جهانی کمک هاي اوليه  - روز جهانی ایستادگی در برابر سرطان  شهریور  22 یکشنبه

   شهریور  23 دوشنبه 

   شهریور 24 سه شنبه 

   شهریور  25 چهارشنبه

 بيمار روز جهانی ایمنی  - اورژانس(0روز فوریت هاي پزشكی   شهریور  26 پنجشنبه 

  ار یداشت استاد شهرگو بزر یروز شعر و ادب فارس شهریور  27 جمعه 

   شهریور  28 شنبه 

 روز جهانی مراقبت از کودکان  ولادت حضرت امام حسن عسكري عليه السلام  شهریور  29 یکشنبه

 روز جهانی آلزایمر  روز جهانی صلح  شهریور  30 دوشنبه 

 شهریور  31 سه شنبه 
 معصومه سلام الله عليها وفات حضرت  

 و آغاز هفتة دفاع مقدس  یآغاز جنگ تحميل
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 های سلامتی مناسبت  مهر -مناسبت ملی یا مذهبی  تاریخ  روزهای هفته 

 روز پرچم  مهر  1 چهارشنبه
روز جهانی آگاهی از سندرم پاي بی    -روز جهانی زبان هاي اشاره 

 قرار 

 روز جهانی قلب  منا  شهداي بزرگداشت  روز مهر  2 پنجشنبه 

 روان درمانی( - روز جهانی )ریه - روز جهانی داروساز  مهر  3 جمعه 

 بهداشت محيط  سرباز  روز مهر  4 شنبه 

  گردشگري  روز - السلام  شكست حصر آبادان در عمليات ثامن الائمه عليه  مهر  5 یکشنبه

 روز جهانی هاري   مهر  6 دوشنبه 

 مهر  7 سه شنبه 

روز    وآرا  فكوري، نامجو، کلاهدوز و جهان ، یشهادت سرداران اسلام: فلاح

  روز -یمنیو ا  ینشان  روز آتش  -بزرگداشت فرماندهان شهيد دفاع مقدس 

 شمس  بزرگداشت 

 روز جهانی قلب 

 روز جهانی ناشنوایان  مولوي  بزرگداشت  روز مهر  8 چهارشنبه

 جهانی سالمندان  روز  مهر  9 پنجشنبه 

  روز نخبگان  مهر  10 جمعه 

 روز جهانی آگاهی از ویروس ها   مهر  11 شنبه 

   مهر  12 یکشنبه

  ی انتظام نيروي و روز ( رحمة الله عليهی)هجرت حضرت امام خمين مهر  13 دوشنبه 

 روز جهانی سلامت کودکان - روز دامپزشكی- روز جهانی فلج مغزي روز دامپزشکی  مهر  14 سه شنبه 

 ی حماسه فلسطين و طوفان الاقص  یروز جهان -  ری روز روستا و عشا مهر  15 چهارشنبه
  -روز جهانی آگاهی از سلول هاي بنيادي و اهداي مغز استخوان 

 روز بين المللی آگاهی از نورالژي سه قلو

 کودک جهانی روز   مهر  16 پنجشنبه 



 بيمارستانی روز جهانی لباس هاي  - روز جهانی بينایی روز جهانی پست  مهر  17 جمعه 

 روز جهانی پرستاران دامپزشكی   -روز جهانی سلامت روان   مهر  18 شنبه 

   مهر  19 یکشنبه

 روز جهانی آرتریت)التهاب مفاصل( روز بزرگداشت حافظ  مهر  20 دوشنبه 

 ترومبوز روز جهانی   مهر  21 سه شنبه 

  استاندارد  یروز جهان مهر  22 چهارشنبه

 منافقان   دست به اصفهانی اشرفی آیت الله محراب، شهيد پنجمين شهادت  مهر  23 پنجشنبه 
روز جهانی اقدام براي   -نابينایان، عصاي سفيد جهانی روز

 پيشگيري از  مرگ ناگهانی در صرع

 مهر  24 جمعه 
  عليها الله  سلام زینب  حضرت  ولادت 

 پارالمپيک  ی روز مل
 ستون فقرات روز جهانی  - غذا  یروز جهان-  روز پرستار و بهورز

 روز جهانی آگاهی از  اختلالات رشدي زبان   یکودکان و زنان فلسطين یکش  روز نسل مهر  25 شنبه 

  و ورزش  یروز تربيت بدن مهر  26 یکشنبه

   مهر  27 دوشنبه 

 روز جهانی اعتماد به نفس جوانان   -روز جهانی پوکی استخوان    مهر  28 سه شنبه 

  صادرات روز   مهر  29 چهارشنبه

   مهر  30 پنجشنبه 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 های سلامتی مناسبت  آبان -مناسبت ملی یا مذهبی  تاریخ  روزهای هفته 

  یروز بزرگداشت ابوالفضل بيهق آبان  1 جمعه 

   آبان  2 شنبه 

   آبان  3 یکشنبه

 آبان  4 دوشنبه 
  رشی عليه پذ (رحمة الله عليهی)اعتراض و افشاگري حضرت امام خمين

 کاپيتولاسيون 
 

 روز جهانی راهنمایی و مشاوره   -روز جهانی کاردرمانی   آبان  5 سه شنبه 

   آبان  6 چهارشنبه

 روز جهانی سكته مغزي   -روز جهانی پسوریازیس   آبان  7 پنجشنبه 

 روز پدافند غير عامل  آموزي  و روز نوجوان و بسيج دانش هشهادت محمدحسين فهميد آبان  8 جمعه 

   آبان  9 شنبه 

  منافقان  دست به طباطبایی قاضی محراب،آیت الله شهيد اولين شهادت  آبان  10 یکشنبه

   آبان  11 دوشنبه 

   آبان   12 سه شنبه 

 آبان  13 چهارشنبه
 ملی روز - امام خط پيرو دانشجویان دست به آمریكا لانة جاسوسی تسخير

 آموز  دانش روز و جهانی استكبار مبارزه با
 

 روز جهانی تغذیه سالم  ی روز فرهنگ عموم آبان  14 پنجشنبه 

 روز جهانی آگاهی از استرس   آبان  15 جمعه 

   آبان  16 شنبه 

 روز جهانی رادیولوژي   آبان  17 یکشنبه



 روز جهانی آگاهی از ميكروشيا)نقص مادرزادي گوش( روز کيفيت  آبان  18 دوشنبه 

  علم در خدمت صلح و توسعه  یروز جهان آبان  19 سه شنبه 

   آبان  20 چهارشنبه

 روز جهانی ذات الریه  روز هوا فيضا  آبان  21 پنجشنبه 

  (ليشهادت حضرت فاطمة زهرا سلام الله عليها)تعط  آبان  22 جمعه 

 روز جهانی پرستاران اتاق عمل -ابت ید یروز جهان  آبان  23 شنبه 

 آبان  24 یکشنبه
 محمدحسين علامه سيد الله  تیروز بزرگداشت آ - و کتابدار یکتابخوانروزکتاب، 

 یی طباطبا
 

  روز اصفهان  آبان  25 دوشنبه 

 روز جهانی نوزادان نارس   آبان  26 سه شنبه 

   آبان  27 چهارشنبه

 روز جهانی بيماري انسدادي مزمن ریه   آبان  28 پنجشنبه 

   آبان  29 جمعه 

  و روز حكمت و فلسفه یو روز بزرگداشت ابونصر فاراب ی قهرمان ملروز   آبان  30 شنبه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 های سلامتی مناسبت  آذر-مناسبت ملی یا مذهبی  تاریخ  روزهای هفته 

   آذر  1 یکشنبه

  مادران و همسران شهدا  م یروز تكر  -البنين سلام الله عليها    وفات حضرت ام آذر  2 دوشنبه 

 بين المللی پرستار کودکروز    آذر  3 سه شنبه 

   آذر  4 چهارشنبه

 آذر  5 پنجشنبه 
  روز و  (رحمة الله عليهی) تشكيل بسيج مستضعفان به فرمان حضرت امام خمين

 بسيج مستضعفان 
 

   آذر  6 جمعه 

  ساخت  ایران فناوري و نوآوري روز و دریایی نيروي روز آذر  7 شنبه 

   آذر  8 یکشنبه

  روز بزرگداشت شيخ مفيد- روز زن - حضرت فاطمه الزهرا)س( ولادت  آذر  9 دوشنبه 

 دز یا ی مبارزه با روز جهان سيد حسن کارشناس و روز مجلس  الله  تیشهادت آ آذر  10 سه شنبه 

  یشهادت ميرزا کوچک خان جنگل  آذر  11 چهارشنبه

 آذر  12 پنجشنبه 
 ی روز قانون اساس   -ران ی ا یجمهوري اسلام یقانون اساس بیتصو

 معلولان  یروز جهان -  رانیا  یاسلام جمهوري
 روز جهانی معلولان 

  روز بيمه  آذر  13 جمعه 

   آذر  14 شنبه 

  روز حسابدار  آذر  15 یکشنبه

  دانشجو روز آذر  16 دوشنبه 

   آذر  17 سه شنبه 

 روز جهانی دامپزشكی   آذر  18 چهارشنبه



 آذر  19 پنجشنبه 
رحمة الله  ی)به فرمان حضرت امام خمين یانقلاب فرهنگ   یعالتشكيل شوراي 

 ( عليه
 

 آذر  20 جمعه 
 ولادت حضرت امام محمد باقر عليه السلام 

 دستغيب به دست منافقان  الله تی شهيد محراب، آ  سومين شهادت 
 

 روز جهانی حمایت از بيماران کليوي  آذر  21 شنبه 

  السلام  الهادي عليه یالنقی شهادت حضرت امام عل آذر  22 یکشنبه

   آذر  23 دوشنبه 

   آذر  24 سه شنبه 

 ي روز پژوهش و فنآور پژوهش  روز آذر  25 چهارشنبه

   آذر  26 پنجشنبه 

 آذر  27 جمعه 
  یجهان روز –روز وحدت حوزه و دانشگاه   -  دکتر محمد مفتح الله  تیشهادت آ

 گري ی  عاري از خشونت و افراط
 

   آذر  28 شنبه 

  عليه السلام)جوادالائمه(  یولادت حضرت امام محمدتق آذر  29 یکشنبه

  شان یو پيوند با خو یفرهنگ ميهمان   جیو ترو لدا یشب  آذر  30 دوشنبه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 های سلامتی مناسبت  دی -مناسبت ملی یا مذهبی  تاریخ  روزهای هفته 

   دي  1 سه شنبه 

 البيض ایام آغاز - پدر روز -السلام)تعطيل( عليه علی امام حضرت  ولادت  دي  2 چهارشنبه

 اعتكاف((
 

   دي  3 پنجشنبه 

 دي  4 جمعه 
به مكه   المقدس بيت  تغيير قبلة مسلمين از  -سلام الله عليها  نب یحضرت ز وفات 

 رودکی  بزرگداشت روز- عليه السلام مسيح عيسی حضرت  ولادت - معظمه

 

  ی طبيع اي یدر برابر زلزله و کاهش اثرات بلا یمنیروز ا دي  5 شنبه 

   دي  6 یکشنبه

  ( رحمة الله عليهی) تشكيل نهضت سوادآموزي به فرمان حضرت امام خمين دي  7 دوشنبه 

   دي  8 سه شنبه 

  روز بصيرت و ميثاق با ولایت  دي  9 چهارشنبه

   دي  10 پنجشنبه 

  ميلادي  2027 سال آغاز دي  11 جمعه 

  ی اسلام یو روز علوم انسان زديی روز بزرگداشت علامه مصباح  دي 12 شنبه 

 دي  13 یکشنبه
 سليمانی قاسم سپهبد  عمل سردار و اخلاص الگوي شهادت -  مقاومت جهانی روز

 جهانی  استكبار  دست به

 

  کاظم عليه السلام   یشهادت حضرت امام موس دي  14 دوشنبه 

   دي  15 سه شنبه 

 دي  16 چهارشنبه
  شهادت سيدحسين علم -(تعطيل) الله عليه و آله  یمبعث حضرت رسول اکرم صل

 روز شهداي دانشجو  -   زهیالهدي و همرزمان وي در هو

 



   دي  17 پنجشنبه 

   دي  18 جمعه 

  قيام خونين مردم قم   دي  19 شنبه 

  اميرکبير  خان ی شهادت ميرزاتق دي  20 یکشنبه

   دي  21 دوشنبه 

 دي  22 سه شنبه 
 روز پاسدار  - ولادت حضرت امام حسين عليه السلام 

 ی)ره( تشكيل شوراي انقلاب به فرمان حضرت امام خمين

 

  روز جانباز -ولادت حضرت ابوالفضل العباس عليه السلام  دي  23 چهارشنبه

  ه یروز صحيفه سجاد -عليه السلام  نی العابد نیولادت حضرت امام ز دي  24 پنجشنبه 

  انقلاب اسلامی  نگاري خی روز تار دي  25 جمعه 

  فرار شاه معدوم  دي  26 شنبه 

  اسلام  يانیبرادران واحدي و ذوالقدر از فدا ، ینواب صفوي، طهماسب شهادت  دي  27 یکشنبه

   دي  28 دوشنبه 

 روز هواي پاک   دي  29 سه شنبه 

  روز جوان -اکبر عليه السلام  یولادت حضرت عل دي  30 چهارشنبه

  



 های سلامتی مناسبت  بهمن -مناسبت ملی یا مذهبی  تاریخ  روزهای هفته 

   بهمن  1 پنجشنبه 

   بهمن  2 جمعه 

   بهمن  3 شنبه 

  مستضعفانی  هانجروز   -(تعطيل)فرجه   یالله تعال ولادت حضرت قائم عجل بهمن  4 یکشنبه

   بهمن  5 دوشنبه 

 بهمن  6 سه شنبه 
  روز آواها و نواهاي  -اُرموَي  نیالدی  روز بزرگداشت صف -سالروز حماسة مردم آمل  

 ی رانیا
 روز انرژي پاک

   بهمن  7 چهارشنبه

   بهمن  8 پنجشنبه 

   بهمن  9 جمعه 

   بهمن  10 شنبه 

   بهمن  11 یکشنبه

 بهمن  12 دوشنبه 
فجر    مبارک  آغاز دهة  -ران ی به ا  (رحمة الله عليه)  یبازگشت حضرت امام خمين

 ی انقلاب اسلام
 

   بهمن  13 سه شنبه 

  یی روز فناوري فضا بهمن  14 چهارشنبه

 روز جهانی پيشگيري از سرطان   بهمن  15 پنجشنبه 

   بهمن  16 جمعه 

   بهمن  17 شنبه 

   بهمن  18 یکشنبه



  یی روز نيروي هوا بهمن  19 دوشنبه 

 جهانی صرع روز   بهمن  20 سه شنبه 

   بهمن  21 چهارشنبه

  ی)تعطيل( و سقوط نظام شاهنشاه ران ی ا یپيروزي انقلاب اسلام بهمن  22 پنجشنبه 

   بهمن  23 جمعه 

   بهمن  24 شنبه 

   بهمن  25 یکشنبه

   بهمن  26 دوشنبه 

   بهمن  27 سه شنبه 

  سلام الله عليها  جهیوفات حضرت خد بهمن  28 چهارشنبه

 بهمن  29 پنجشنبه 
روز اقتصاد مقاومتی    -به مناسبت چهلمين روز شهادت شهداي قم  ز یقيام مردم تبر

 و کارآفرینی

 

   بهمن  30 جمعه 

  



 های سلامتی مناسبت  اسفند -مناسبت ملی یا مذهبی  تاریخ  روزهای هفته 

   اسفند  1 شنبه 

   اسفند  2 یکشنبه

  ن یخير م ی روز اکرام و تكر  -السلام   عليه  ی ولادت حضرت امام حسن مجتب اسفند  3 دوشنبه 

   اسفند  4 سه شنبه 

  یو روز مهندس یطوس ن یروز بزرگداشت خواجه نصيرالد اسفند  5 چهارشنبه

  شب قدر اسفند  6 پنجشنبه 

  روز نهج البلاغه  -عليه السلام یضربت خوردن حضرت امام عل اسفند  7 جمعه 

 نادر  بيماران  از حمایت روز شب قدر اسفند  8 شنبه 

  )تعطيل( عليه السلام یشهادت حضرت امام عل اسفند  9 یکشنبه

  شب قدر اسفند 10 دوشنبه 

   اسفند 11 سه شنبه 

   اسفند 12 چهارشنبه

   اسفند 13 پنجشنبه 

 اسفند 14 جمعه 
 قدس   یروز جهان

 الحسنه فرهنگ قرض  جیروز ترو   -روز احسان و نيكوکاري  
 

 ست یحفظ محيط ز یروز آموزش همگان روز درختكاري   اسفند 15 شنبه 

 روز کارشناس و متخصص تغذیه   اسفند 16 یکشنبه

   اسفند 17 دوشنبه 

 اسفند 18 سه شنبه 
  و یاسدآبادي و سالروز تأسيس کانونهاي فرهنگ  نی الد سيد جمال بزرگداشت 

 مساجد کشور  هنري

 



  فطر)تعطيل(عيد سعيد  اسفند 19 چهارشنبه

  روز راهيان نور - (ليفطر)تعط ديسع ديع اسفند 20 پنجشنبه 

  گنجوي  یشب قدر و روز بزرگداشت نظام اسفند 21 جمعه 

 اسفند 22 شنبه 
 بر تأسيس بنياد شهيد انقلاب  ی مبنی)ره( صدور فرمان حضرت امام خمين

 روز بزرگداشت شهدا  - یاسلام
 روز جهانی کليه 

   اسفند 23 یکشنبه

   اسفند 24 دوشنبه 

  ی اعتصام نیروز بزرگداشت پرو  اسفند 25 سه شنبه 

  گانیهمسا میروز تكر اسفند 26 چهارشنبه

   اسفند 27 پنجشنبه 

   اسفند 28 جمعه 

  )تعطيل(رانیشدن صنعت نفت ا ی روز مل اسفند 29 شنبه 

 

 

 

 

 
 


