
مسموممو وز را  ر              

 تنفس:

م اانممممممم ممتااااا ما اا  مانناامااو

مم کت وکر ن،مگنزمچنهمفنضلاب،مگنزمننشیمازممممممم

 اختلاطمم ادمسف وکمموهمومجرمم ر

 .هرچه سریعتر فرد مسممم باید به همری آارد برد  شمد 

 .را تنفس دود و گااهای تمل د شد  پره ز کن د 

  ها  ر باا کن د. د ها و پنجر 

     کشد، تنفس مصنمعی  ر شروع       رگر فرد مسممم نفس نمی

 کن د.

 .همزمان با رو ژرنس تماس بگ رید  

 مسممم ز را  ر  چشم:

تانسم نمان اعمگنز،ماس ومومقل ن،مممممممم

مماا ادمممممممم ممفاان ، مدفاا، سااااا م

ش ا نیی،مم ادمش یموهمخننگیمومگنزممتصانداوممممممممم

 شوهمازممنهن،م رخیمداروهنمومسا م

 .چشم مصدوم  ر با آب جا ی ولرم شستشم ده د 

              وش رنجام رین کا  آن رسز که فرد ایر دوش آب حموام 

بایستد و رجاا  دهد جریان آب  وی پ شانی  یخوتوه و             

سپس به سمز هر دو چشم  فته، هر دو  ر شستشم دهد.            

 دق قه باید ردرمه درشته باشد. 51رین عمل 

مسمممو وز را  ر             

 پمسز:

ممفا ممممممم متا م  م نمساا م

 کش،مم ادمش ا نیی،ماس ومومقل ن،مم ادمش یموهم

 های و پمشش آلمد   ر د آو ید. لباس 

  دق قه شستشم ده د. 51پمسز  ر با آب جا ی به مدت 

 .پمسز  ر با آب و صابمن بشمی د 

 .پمسز  ر خمب آبکشی کن د 

  .همزمان با رو ژرنس تماس بگ رید 

 مسممم ز را  ر  دهان:    

مننموممصرفماشتبنهمداروهان،ممممم

ماسا او ،مممممممممم مو م ادمقل انیای

ترک بن منفتی،مم ادمروانگردانموممخور،مما ادمممممممم

ش یموهمخننگی،م نتر مدیتکیمینمم م نت ر ،مممممم

 سا ممدف،ممفن ،مشر  مترکمادت ندممتندونم

     کشد، تنفس مصنمعی  ر شروع        رگر فرد مسممم نفس نمی

 کن د

  تومرنود    رگر فرد مسممم همش ا  رسز، کنترل کن د آیا می

 چ زی  ر ببلعد یا خ ر.

              قبل را هماهنگ نممدن با مرکز کنترل مسمممو وز هوا

یا رو ژرنس( مسممم  ر وردر  به رستفررغ          591)شما   تلفن    

 نکن د، رستفررغ سبب بروا صدمات ب شتر خمرهد شد.

 ری را ترک بی که فرد با آن مسممم شد  رسوز  ر                نممنه

 همرر  ب ما  به ب ما ستان ببرید.  


