
پرسش‌های‌متدوال‌درباره‌اهدای‌خون



؟کنیماهداخونبایدچرا

وانسرطمالاریا،،کم‌خونیبهمبتلا،تصادفدچاربیماراندرمانبرایمعمولاخون
ایحیندرجراحی،اعمالازبسیاریهموفیلی،مانندخونریزی‌دهندهاختلالاتیا

.ودمی‌شاستفادهشدهمتولدتازهنوزاداندرخونتعویضبراییاوزایمانازپس
آن‌هاینیبالوضعیتبهبستگیمی‌کننددریافتبیمارانکهاهداییخون‌هایتعداد

.دارد
یازنبیمارانازبرخیامامی‌شودتزریقبیمارهربهخونواحدسهمتوسططوربه

.دارندبیشتریواحدهایبه



چیست؟«خونواحد»یکازمنظور

همه‌یدرحاضرحالدر.استاهداییخونمیلی‌لیتر۴5۰حدودخونواحدیک
استفادهسیسی۴5۰گنجایشباخونکیسه‌هایازکشورخوناهدایمراکز

تاتاسممکنغربالگریآزمایشاتانجامبراینیازموردخوناحتساببااما.می‌شود
.شوددریافتاهداکنندهازخونسیسی5۰۰بهنزدیک



؟کنداهداخونتواندمیکسیچه

65تا۱8سنینبین

وزنکیلوگرم5۰حداقل

باشدنکردهاهداخونگذشتههفته۱۲طیدر



؟چیستخوناهدایازدائممعافیتموارد

دیدشبیماری‌های،عروقی-قلبیبیماری‌های:مانندزمینه‌ایبیماری‌هایبهابتلا
آسموریوی

مغزیسکته
انسولینبهوابستهقندیدیابت
هپاتیتمانندعفونیبیماری‌هایبهابتلاسابقهB،Cایدزو
مخدرموادتزریق
انپایتاندارداجازهخونگیرندهیاوخودسلامتحفظلحاظبهفرددائممعافیتدر

.نمایداهداخونعمر



؟چیستخوناهدایازموقتمعافیتموارد

آنفلوانزاوسرماخوردگیمانندبیماری‌هاازبعضیبهابتلا
ساعت7۲تاحداکثراخیردندانپزشکیاقدامات
واکسندریافت...وآسپرینبیوتیک‌ها،آنتیمانندداروهابرخیمصرف
جنینسقطشیردهی،بارداری،خون،فشاربودنپائینوبالا:مانندخاصحالات
گوشکردنسوراخوسوزنیطبخالکوبی،،حجامتماننداقداماتبرخیانجام
خودفعلیمراجعهدرفردیعنیمی‌شوندمعافخوناهدایازموقتاًافرادحالت،ایندر

آنطولکهمعینزمانیمدتشدنسپریازپسمی‌تواندولینمایداهداخوننمی‌تواند
.نمایدمراجعهخوناهدایبرایدوبارهمی‌باشدمتفاوتمعافیتعلتبهبسته



کرد؟بایدچهخوناهدایازقبل

مایعاتزیادیمقدارخوناهدایازقبلوبخوریدمنظمبطورراخودغذاییوعده
.بنوشید

غذایاهداازپیشدرستامابخوریدوعدهمیانیکاهداازقبلساعتچهارحداقل
.نخوریدزیادی

اهدایازقبلساعت7۲درآسپرینبهشبیهضدالتهابیداروهاییاآسپرینمصرفاز
درصورت.می‌شودخونپلاکت‌هایعملکردمانعآسپرینزیراکنیداجتنابخون

.تنیسبیماربهتزریققابلشماخونپلاکت‌هایمدت،اینطیدرآسپرینمصرف



؟کردبایدچهخوناهدایازبعد

محلرویبروداشتهنگهبالادقیقهچندراخودبازویخونگیریاتمامازپس
.دهیدفشارخونگیری

رفمصسبکخوراکیموادوآب‌میوهپذیراییسالنبهانتقالازپسبلافاصله
.نمایید

نیدنکاستفادهشدهانجامخونگیریکهبازوییازخود،وسایلوکیفحملبرای.



؟کردبایدچهخوناهدایازبعد

خودداریدخانیاتمصرفازخونگیریفرآینداتمامازپسساعت۱تاحداقل
.نمایید

آنازکهدستیباسنگیناشیاحملوبلندکردنازخوناهدایازپسساعت۴تا
.نماییدخودداریشدهخونگیری

ندهیدانجامسنگینبدنیفعالیت‌هایوورزشخوناهدایازپسساعت۲۴تا
(نداردمانعیرویپیاده)



؟شودمیخوناهدایازمانعهابیوتیکآنتیمصرفآیا

طول.می‌گرددخوناهدایازداوطلبموقتمعافیتباعثبیوتیکآنتیمصرف
.استمتفاوتمصرفیداروینوعبهبستهمعافیتزمان



؟شودجایگزینشدهاهداخونتاکشدمیطولمدتچه

هفته۴طیسرخگویچه‌هایحجموساعت۴8طیخونرفتهدستازحجم
.شدخواهدجبران


