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 چایخانه  و قهوه خانهفاصله گذاری اجتماعی و رعایت بهذاشت در 

 .اس لحظِ خزٍج اس هٌشل تا تاسگشت تِ هٌشل حتوا هاسک تشًین 

 ػزٍلی، فشارخَى، دیاتت، تیواری ّای تٌفسی ٍ ...( ٍ یا -در صَرتی کِ تیواری سهیٌِ ای )هاًٌذ تیواری للثی

 خَدداری کٌین. چایخاًِ لَُْ خاًِ ٍاس رفتي تِ دارین  ًمص ایوٌی )شیوی درهاًی، پیًَذ اػضا ٍ ...(

            ِلْرَُ خاًرِ   در ٌّگام داشتي ػلاین سرزهاخَردگی هاًٌرذ ترة، سرزفِ، گلرَدرد ٍ یرا تٌگری ًفرن اس رفرتي تر

   .خَدداری کٌین چایخاًِ ٍ

  داخل  تٍِرٍد اس ِ ِ  ٍ لَُْ خاًر  1ّرایی کرِ شرلَؽ ّسرتٌذ یرا اهعراى رػایرت فاصرلِ ایوري )حرذالل            چایخاًر

   خَدداری کٌین.هتز( ًیست یا تَْیِ هٌاسثی ًذارد، 

  اس  ِ ِ یچاٍ  حضَر در لْرَُ خاًر ، خرَدداری  اسرتفادُ کرزدُ اًرذ    یدرصرذ  05 تیر اس ظزف شیکرِ تر   ییّرا  خاًر

 .کٌین

 زیٍ هسر  نیاس خولرِ ًواسخاًرِ، سرلر سرزٍ     یػورَه  یهترز در لسروت ّرا    کیر حرذالل   وري یفاصلِ ا تیرػا 

 است. یخزٍج الشاهٍ  ٍرٍد

  ػٌَاى هثال اسرتفادُ  ِ ت) خزیاى تاشذدر َّای تاسُ ٍ تاشذ داشتِ تَْیِ هٌاسة  لَُْ خاًِ ٍ چایخاًِتَخِ کٌین

 .(اس تَْیِ طثیؼی تا تاسکزدى در ٍ پٌدزُ ّا ٍ تؼَیض هزتة َّا

  ،کٌین ٍ دستوال استفادُ شذُ س دستوال کاغذی استفادُ ا تواس تا دکوِ ّاتزای در صَرت استفادُ اس آساًسَر

 را در سطل ستالِ تیاًذاسین.

 ِایر ٍ دّرین  شستشَ  غیها صاتَىتا آب ٍ  حایتزخ ّای خَد را دست ،خاًِیچاٍ  لَُْ خاًِ طیهح در تذٍ ٍرٍد ت 

   ی کٌین.ضذ ػفًَ ،کٌٌذُ یتا هَاد ضذ ػفًَ

  ِتلافاصلِ در سطل ستالرِ دردار  را  دستوال استفادُ شذُ ٍدّاى ٍ تیٌی خَد را تپَشاًین در ٌّگام سزفِ ٍ ػطس

   کٌین.کِ دستوال ٍخَد ًذاشت اس لسوت داخلی آرًح هَلغ سزفِ ٍ ػطسِ استفادُ در صَرتیتیاًذاسین. 

    لْرَُ خاًرِ ٍ یرا   در صَرت هَاخِ تا فرزدی اس کارکٌراى  ِ کرِ ػلایرن سرزهاخَردگی هاًٌرذ سرزفِ ٍ یرا        چایخاًر

 هذیزیت آى خا اطلاع دّین.   هتصذی ٍ سایز ػلاین تٌفسی دارد، تِ
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  ُدّین.کاّش  را چایخاًِ لَُْ خاًِ ٍ کارکٌاى تا هَاخِْ چْزُ تِ چْز  

 فاصررلِ تاشررذ کررِ  یطررَر چایخاًررِ تایررذ لْررَُ خاًررِ ٍ در ییزایپررذ یٍ تخررت ّررا یغررذا خررَر شیرره ذهاىیررچ

 شذُ تاشذ. تیرػا (هتز کیحذالل ) ويیا

 .اس ظزٍف چیذُ شذُ تز رٍی هیش غذاخَری هاًٌذ تشماب غذا، لاشك ٍ چٌگال ٍ لیَاى استفادُ ًعٌین 

 اسرتفادُ  هصرزف  عثرار ی َاىیل ایشذُ ٍ  یهصزف تستِ تٌذ عثاری یّا یاس ًّا  یذًیاًَاع ًَش ذىیدر ٌّگام ًَش 

 کٌین.

  س ٍ ا سرزٍ شرَد   ًفرزُ  کیر هصزف  عثاری یّا یدر تستِ تٌذتایذ  یذًیآشاهًوک، فلفل، سواق، لٌذ، شعز ٍ آب

 ًعٌین.استفادُ  ّا آى زیلٌذاى ٍ ًوعذاى ٍ ًظا

 شًَذ.ٍ در ظزٍف هٌاسة ًگْذاری تاشٌذ تایذ پَشش تْذاشتی داشتِ ّستٌذ، فالذ تستِ تٌذی  کِ هَاد غذایی 

 سزٍ، ًثایذ تِ صَرت رٍتاس تاشذ. سهاىدر خشء تِ حت ّیچ شزایطی غذا ت 

 کٌین.هدَس استفادُ  یدارا یخَردى اس تستِ تٌذ ید ٍ سثشلادر صَرت استفادُ اس سا  

 .لثل اس غذا خَردى حتوا دست ّای خَد را تا آب ٍ صاتَى هایغ تشَیین 

 ًاىیررلل ،یعرریالعتزًٍ اىیررلل اى،یررلل ،یعرریالعتزًٍ گاری، سررگاریاس خولررِ سرر یاسررتؼوال ّزگًَررِ هحصررَل دخررا 

کٌٌرذُ تخرار    ذیر تَل ایر گرزم کٌٌرذُ    یترذٍى دٍد اس ّرز ًرَع، سرٌا تخرار، دسرتگاُ ّرا        یتٌثراکَ ّرا   ،یگاس

  چایخاًِ هوٌَع است.در هحیط لَُْ خاًِ ٍ  تٌثاکَ

  ِهدْررش تررِ ٍسررایل حفاظررت فررزدی هاًٌررذ دسررتعش،   چایخاًررِ لْررَُ خاًررِ ٍدر کررارگزاى تَخررِ کٌررین کرر

 .لثاس کار هٌاسة تاشٌذ هاسک ٍ

 یررا یعیسررتلاپ) یهحررافظت یّررا لذیشرر ایررهحرراف   فررزٍا اسررتفادُ اس شررخَاىیپ ایررصررٌذٍق  شیرره یتررزا ٍ 

 دارد. ضزٍرت( یا شِیش

  استفادُ ًعٌین. چایخاًِ لَُْ خاًِ ٍاس آتخَری ٍ یا آب سزد کي در هحیط 

 هَظررر اسررت یررک خؼثررِ دسررتوال کاغررذی تررِ هٌظررَر  چایخاًررِ  لْررَُ خاًررِ ٍهالررک یررا  هررذیز، هتصررذی

 .استفادُ شاغلیي ٍ هشتزیاى در کٌار دستگاُ کارت خَاى لزار دّذ
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  یررا  ّررا ٍجاسررتفادُ اس اٍ یررا آًلایرري َرت صرر تررِ"تزخیحرراخررَدداری کٌررین ٍ پزداخررت ٍخررِ ًمررذ اس پزداخررت

 اًدام دّین. خَدهاىصزفا تاشذ ٍ  کارتخَاى

 تررزد دسررتوال کیررحررذالل اس  ایررٍ  کٌررین یکررارت خررَاى خررَد دار یدکوررِ ّررا نیاس لوررن کررزدى هسررتم 

 کٌین.پَشش اًگشت هَرد ًظز استفادُ  یتزا یکاغذ

 195شرروارُ تلفرري ّررا تررا  چایخاًررِ ٍ لْررَُ خاًررِدر  یتْذاشررتٍ گررشارا ػررذم رػایررت ًعررات  ملااػرر تررزای 

 .تواس تگیزین «یٍسارت تْذاشت ،درهاى ٍ آهَسا پششع اتیشعا ییساهاًِ پاسخگَ»

 


