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 مقدمه

. شودیساطع م یو مصنوع یعیمنابع طباز است که  یونسازریغ پرتوهایاز  یک نوع 1(UV)فرابنفش  پرتوهای 

ماده مغذی حیاتی  یک شامل تولید UV پرتوهای اثرات مفید دارد. ریسک هاییو هم  مزایافرابنفش هم  پرتوهای

آفتاب سوختگی،  ایجاد کند.است. با این حال، مواجهه بیش از حد ممکن است ریسک هایی را D یعنی ویتامین 

حفاظت از خود و دیگران  پیری زودرس و سرطان پوست، همه از ریسک های مواجهه بیش از حد با آن هستند.

 .در تمام طول سال مهم می باشد UVدر برابر پرتوهای 

 

  چیست؟ UV پرتوهای منابع

 پرتوهایطبیعی  منبع: UV 

o  خورشید 

  پرتوهایبرخی از منابع مصنوعی UV: 

o های برنزه کننده تخت 

o شود( های ورزشی مدارس یافت میها و سالنروشنایی بخار جیوه )اغلب در استادیوم 

o  ای و رشته ،هالوژن، فلورسنت لامپ هایبرخی از 

o هابرخی از انواع لیزر 

 

 

 

 

                                                           
1 Ultraviolet 
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  چیست؟ UV انواع مختلف تشعشعات پرتوهای

 و فرابنفش B (UVB)3 ، فرابنفش A )UVA(2د: فرابنفش نشوبندی میطبقه اصلی گروهسه به  UVپرتوهای 

(UVC) C4 .کل. می شودگیری نانومتر اندازه برحسببندی بر اساس میزان طول موج آنها است که این گروه 

UVC و بیشتر پرتوهای UVB تقریباً تمام پرتوهای شود، بنابراین توسط لایه ازن زمین جذب میUV  سطحکه به 

هر  UVB و UVA پرتوهای .رسدنیز به زمین می UVB است، اگرچه مقداری از پرتوهای UVA رسدزمین می

  تری نسبت بهانرژی ضعیف UVA با وجود اینکه پرتوهایو  تأثیر بگذارندانسان سلامت توانند بر دو می

UVBاما ،دارد UVA از آنجا که  .است )ثابت تر( کند و در طول سال دائمی تربه عمق بیشتری از پوست نفوذ می

تولید   UVCبا این حال، .دنشود، ریسک چندانی ایجاد نمی کنتوسط لایه ازن زمین جذب می UVC پرتوهای

 .تواند در نتیجه مواجهه انسان مضر باشدکش میمیکروب UV هایشده توسط لامپ

 

 میزان جذب طول موج نوع موج

UVA 315-400 nm شودتوسط لایه ازن جذب نمی 

UVB 280-315 nm 

شود، اما مقداری از آن عمدتاً توسط لایه ازن جذب می

 رسدبه سطح زمین می

UVC 100-280 nm شودبه طور کامل توسط لایه ازن و اتمسفر جذب می 

 

(nm= 0.000000001 meters or 1×10-9 meters). 

                                                           
2 ultraviolet A 
3 ultraviolet B 
4 ultraviolet C 
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  چیست؟ UV ریسک ها و فواید پرتوهای

 فواید -

 ضروری برای سلامت انسان.، یک ویتامین Dتولید ویتامین -1

همکاری می ها رشد استخوان درکند و کمک می کلسیم و فسفر از مواد غذایی  در جذببه بدن  D ویتامین

دقیقه در  15تا  5 هر بار به مدت بار در هفته، 3تا  2کند که صیه میتو )WHO(5بهداشت  سازمان جهانی .نماید

 .معرض خورشید قرار بگیرید

را افزایش  UVبا برخی داروهای موضعی که حساسیت به  استفاده شده UVپرتوهای اشکال مصنوعی   -2

اشکال  .به کار می روداند، ها پاسخ ندادهکه به سایر درمان های خاصبیماران مبتلا به بیماری، برای درمان دهندمی

های یک متخصص مراقبت .می باشدها یا ترکیبی از این دستگاه ها، ، لامپهاشامل لیزر UVپرتوهای مصنوعی 

 :کندهای زیر استفاده میبه نام فتوتراپی برای درمان بیماری روشیبهداشتی آموزش دیده از 

 6)نرمی استخوان(راشیتیسم 

  7پسوریازیس

  8اگزما

  9ویتیلایگو )پیسی(

 10لوپوس

 

                                                           
5 World Health Organization 
6 Rickets 
7 Psoriasis 
8 Eczema 
9 Vitiligo 
10 Lupus 
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 ریسک ها -

 ، در یک مدت کوتاه می باشد. مواجهه بیش از حدای از سوختگی نشانهآفتاب -1

 د.هستن UV دت باطولانی م مواجههپیری زودرس و سرطان پوست از عوارض جانبی  -2

های چشمی که ابتلا به بیماری ریسک UVمواجهه با چشم،  حفاظت از عادت نداشتن برایدر صورت  -3

 .دهدرا افزایش می ،توانند منجر به نابینایی شوندمی

، از جمله مشکلات جدی برای سلامت انساند منجر به توانمی UV پرتوهای بابیش از حد  مواجهه -4

دو نوع شایع سرطان پوست، سرطان سلول  .ترین سرطان در ایالات متحده استسرطان پوست شایع .سرطان شود

 ،شوندمی ایجادها و بازوها آنها معمولاً روی سر، صورت، گردن، دست .هستند 12و سرطان سلول سنگفرشی 11پایه

ترین نوع سرطان بیشتر موارد ملانوما، کشنده .قرار دارند UV پرتوهایهای بدن بیشتر در معرض زیرا این قسمت

 .شودایجاد می UVمواجهه با پرتوهای پوست، در اثر 

 

 در چه افرادی افزایش می یابد؟بر سلامت،  UVریسک ابتلا به اثرات مضر پرتوهای 

شایع در افرادی بیشتر مبتلا شود، اما بر سلامت  UVو اثرات مضر پرتوهای تواند به سرطان پوست هر کسی می

 :کهاست 

 اندشده گیسوختآفتابدچار گذرانند یا زمان زیادی را در آفتاب می.  

 های با رنگ روشن داشته باشندپوست، مو و چشم. 

                                                           
11 Basal cell cancer 
12 squamous cell cancer 
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 های پیشگیری از ها، قرصبیوتیکمصرف برخی از انواع داروهای خوراکی و موضعی از قبیل آنتی

بارداری، محصولات بنزوئیل پروکساید و همچنین برخی از لوازم آرایشی. این داروها ممکن است حساسیت 

 را در انواع پوست افزایش دهند UVپوست و چشم به 

 داشته باشندطان پوست مبتلا به سر یکی از اعضای خانواده 

  سال سن دارند 50بالای 

  .سرطان پوست است علائمترین شایعشما  تغییرات در پوست

 

 م؟یکن حفاظت UV چگونه از خود در برابر پرتوهای

یا در طی  دریا در تمام طول سال مهم است، نه فقط در ساحل UVاز خود و دیگران در برابر پرتوهای  حفاظت

 های تابستان.ماه

 .در سایه بمانید، مخصوصاً در طول ساعات ظهر 

 هایی بپوشید که بازوها و پاهای شما را بپوشاند.لباس 

 در نظر بگیرید خود را برای حفاظت از فرزندان 13گزینه هایی. 

  در سایه نگه داردها و گردن شما را کلاه لبه پهن استفاده کنید تا صورت، سر، گوش از. 

  هر دو تشعشعاتو  14را بپوشاندچشم که دور تا دور  کنیداستفاده عینک آفتابی از UVA و UVB  را

 .مسدود کند

 برابر هر دودر  برای حفاظت UVA وUVB،  خورشید در برابر  حفاظتاز کرم ضد آفتاب با فاکتور

15)SPF( استفاده کنید بالاتر یا 15 برابر. 

                                                           
13 options 
14 wrap around 
15 sun protection factor 
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  به ویژه  سرپوشیدهبرنزه کردن در فضای  .خودداری کنید 16سالنی )در فضای سرپوشیده(از برنزه کردن

افرادی که در دوران نوجوانی یا اوایل بزرگسالی شروع به برنزه کردن  جوان خطرناک است؛ استفاده کنندگانبرای 

 .ابتلا به ملانوما در آنها بیشتر است ریسککنند، می سرپوشیدهدر فضای 

 

 استفاده شوند. UVC، بویژه UVها می توانند برای جلوگیری از نور انواع خاصی از شیشه و پلاستیک  -

تواند مضر میچقدر در یک روز معین  UVپرتوهای که  بدانیمکند تا به ما کمک می UV شاخص مقیاس -

عدد این چه  به یاد داشته باشید، هر .کندبینی میمضر خورشید را پیش این ابزار مفید، قدرت تشعشعات .باشد

 .گرددمی بیشتر  می شود سلامتی نگرانی هایمنجر به که  شانس مواجهه بیش از حدبالاتر باشد، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
16 indoor tanning 
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Reference: 

1. https://www.cdc.gov/radiation-health/data-research/facts-stats/ultraviolet-

radiation.html 

2. https://www.cdc.gov/radiation-health/features/uv-radiation.html 
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