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 در زلسله  91بیماری کووید پیام های بهداشتی پیشگیری از شیوع 

تٌاتزایي تایذ ضوي رػایت ّوِ ها هوکي است در سهاى ضیَع کزًٍا در هؼزض ٍقَع سلشلِ قزار تگیزین.  -

 ًکات ایوٌی، تِ ضیَُ ًاهِ ّای تْذاضتی پیطگیزی ٍ کٌتزل کزًٍا ًیش تَجِ داضتِ تاضین.

 آمادگی قبل از وقوع زلسله

 تا اػضای خاًَادُ در هَرد اقذاهات هَرد ًیاس در سهاى ٍقَع سلشلِ صحثت کٌین. -

 هسیزّای خزٍج را تزای ضزایط اضطزاری هطخص کٌین. -

تزخی اقلام هاًٌذ دستکص  ،رٍس 3در کیف ضزایط اضطزاری ػلاٍُ تز تجْیشات هَجَد تزای حذاقل  -

 کٌٌذُ دست ٍ سطَح اضافِ کٌین.  یکثار هصزف، کیسِ ستالِ، هاسک، صاتَى ٍ هحلَل ضذػفًَی

 آمادگی حین وقوع زلسله

 ٌّگام ٍقَع سلشلِ سیز هیش هحکن یا سِ گَش دیَار پٌاُ تگیزین. -

 اس پٌجزُ، ضیطِ، کوذ ٍ یا ّزآًچِ کِ پزت هی ضَد یا هی افتذ، دٍری کٌین. -

 اگز در سهاى ٍقَع سلشلِ در رختخَاب ّستین، سزهاى را تا تالطت هحافظت کٌین. -

 ّستین اس دیَارّا، درخت ّای تلٌذ، تیز تزق ٍ سیز پل ّا دٍری کٌین. تیزٍى اس ساختواى اگز -

 آمادگی بعد از وقوع زلسله

 . نتؼذ اس پایاى لزسش ّا تِ تزتیة اس هکاى پٌاُ گیزی خارج ضَی -

 .نفَرا جزیاى آب، گاس ٍ تزق را قطغ کٌی -

ٍ اس ساختواى خارج  نهحافظت کٌی ٍ گزدى ٍ تا دست ٍ تاسٍ اس سز نداریکیف ضزایط اضطزاری را تز -

 .نٍ در اٍلیي فزصت دستکص ٍ هاسک تپَضی نضَی
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کِ در سهاى ٍقَع سلشلِ کَدکاى، سًاى تاردار ٍ سالوٌذاى ٍ تیواراى، افزاد آسیة  نتِ یاد داضتِ تاضی -

 .نپذیزی ّستٌذ. تِ ًیاسّای ایي افزاد تَجِ ٍ اس آًْا هزاقثت کٌی

اضطزاری ٍ اسکاى احتوالی، اطلاػات لاسم در هَرد هزاقثت اس خَد ٍ پیطگیزی اس اًتقال در هَاقغ تخلیِ  -

 .نتیواری کزًٍا را اس هٌاتغ رسوی کسة ًوایی

 یک ًفز اس اػضای خاًَادُ رػایت دستَرالؼول ّای پیطگیزی اس تیواری کزًٍا را کٌتزل کٌذ. -

ُ تز رػایت اصَل پیطگیزی، ًیاسّای دارٍیی ػلاٍ ندر هٌشل داری کٍَیذدر صَرتی کِ تیوار هثتلا تِ  -

 . نتیوار را ّن پیگیزی کٌی

 .نکٌی تزرسیػلاین خطز کزًٍا تٌگی ًفس، ضؼف ٍ تی حالی را تِ صَرت هزتة در تیواراى  -

 .نکٌیپس اس تخلیِ اضطزاری اس ّزگًَِ تجوغ خَدداری  -

ها خَدضاى را تا  فاصلِ فیشیکی نٍ اس دیگزاى ًیش تخَاّی نرا تا دیگزاى حفظ کٌی فاصلِ فیشیکی خَد -

 حفظ کٌٌذ. 

ها ّست، در صَرت ًیاس تِ کوک ّای اٍلیِ تا رػایت اصَل ایوٌی تا فزض اگز فزد هصذٍهی در اطزاف  -

 .نایٌکِ هوکي است هثتلا تِ کزًٍا تاضذ تِ اٍ کوک کٌی

، حتوا اس هاسک نیافتی. اگز در هکاى ّای اهي ػوَهی اسکاى نی تاس تواًیتا حذ اهکاى در پارک ٍ فضا -

 . ناستفادُ کٌی

 .نتِ طَر هستوز دست ّای خَد را تا آب ٍ صاتَى تطَیی -

 . نآرًج تپَضاًیقسوت داخلی ٌّگام سزفِ ٍ ػطسِ، صَرت ٍ دّاى خَد را تا دستوال ٍ یا  -

 . نرا ضذػفًَی کٌی سطَح اطزاف خَد -

 .ناس لوس تیٌی، چطن ٍ صَرت خَد تپزّیشی -

 .ناستفادُ ًکٌیاس ٍسایل هطتزک  -

 ن.  اس خَردى غذاّای هطکَک هاًذُ ٍ هیَُ ًطستِ خَدداری کٌی -


