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 کزونادر شزایط  باردار انسنخودمزاقبتی 

 

در  یوبریث یٌیؽَد، اهب دٍرُ ثبل یًو 11 - ذیاحتوبل اثتلا ثِ وٍَ ؼیثبػث افشا یثبردارتَخِ داؽتِ ثبؽین وِ  -

 .ؽَد تَاًذ ثذتز یه دٍراى  يیا

گز در توبط ، ثِ خصَؿ اؽَد یػلائن ثزرع ؾزفتیٍ پ 11 ذیوٍَ یاس ًظز ًؾبًِ ّب ذیثب یثبرداردر دٍراى  -

 .عتثَدُ ا 11 - ذیوٍَ ثِ هحتول اثتلا بیثب فزد هجتلا  هیًشد

تؾبثِ دارد  یؼیطج ین ثبرداریثب ػلا 11 -ذیاس ػلائن در صَرت اثتلا ثِ وٍَ یوِ ثؼض ِ ثبؽینتَخِ داؽت ذیثب -

 . (، تَْع ٍ اعتفزاؽی، خغتگیٌیًفظ، احتمبى ث یتٌگ هبًٌذ)

 ؽَد. رػبیتاٍ  ثبردار ٍ اطزافیبى هبدرثبیذ تَعط ؽت فزدی  ثْذا -

ٍ دعتوبل اعتفبدُ ؽذُ را ٌذ در ٌّگبم عزفِ ٍ ػطغِ دّبى ٍ ثیٌی خَد را ثپَؽبًثبردار ٍ اطزافیبى اٍ،  هبدر -

، در صَرتی وِ دعتوبل ٍخَد ًذاؽت اس لغوت داخلی آرًح هَلغ عزفِ ٍ ًذثلافبصلِ در عطح سثبلِ دردار ثیبًذاس

 .ؽَدػطغِ اعتفبدُ 

 هبًٌذ حَلِ، چبدر ًوبس، عدبدُ، هْز ٍ ... ؽَدبیل ؽخصی اعتفبدُ اس ٍع -

 .ؾَدؽغتي دعت ّب ثب آة ٍ صبثَى هبیغ فزاهَػ ً -

 تب تَْیِ ًغجی اًدبم ؽَد. اؽتِ ؽَددلیمِ ثبس ًگْذ 10تب  5ّز رٍس در ٍ پٌدزُ اتبق ّب ّز یه عبػت، ثِ هذت  -

  وٌذ.ختٌبة اّبی ؽلَؽ ٍ پز اسدحبم اس حضَر ٍ تَلف در هحلهبدر ثبردار  -

را ثب فبصلِ یه یب دٍ هتز ٍ  ذٍ در صَرت ضزٍرت حتوب هبعه ثشً َدتب حذ اهىبى اس خبًِ خبرج ًؾهبدر ثبردار  -

 .ذافزاد دیگز رػبیت وٌ

 .ؽَدس دعت سدى ثِ چؾن، دّبى ٍ ثیٌی خَدداری ادر ٌّگبم حضَر در هزاوش ؽلَؽ  -

 .ذپزّیش وٌ دیگزاىاس دعت دادى ٍ رٍ ثَعی وزدى ثب هبدر ثبردار  -

بدُ ؽذُ را در ٍ دعتوبل اعتفس دعتوبل وبغذی اعتفبدُ ا ثزای توبط ثب دووِ ّبدر صَرت اعتفبدُ اس آعبًغَر،  -

 . اًذاختِ ؽَدعطل سثبلِ 



2 
 

س دیذ ٍ ا ًذدارػلاین عزهبخَردگی هبًٌذ تت، عزفِ، گلَدرد ٍ یب تٌگی ًفظ  هبدر ثبردار اطزافیبى وِ در صَرتی -

  .ؽَدخَدداری  آًْبثبسدیذ ثب 

، اس هبعه گزفتِ ؽَدهتز فبصلِ  2اس اٍ ثیؾتز اس  د،ػلاین تٌفغی داردر خبًِ فزدی اس اطزافیبى در صَرتی وِ  -

 .ؽَدخذا  ؽَد ٍ حتی الاهىبى اتبق اٍاعتفبدُ 

 

 در شزایط کزونا دوران بارداریالگوی غذایی 

 .ذآة وبفی هصزف وٌ -

 .ّب را افشایؼ دّذ هیَُ ٍ آة هزؽ هصزف هبیؼبتی چَى عَح ّب هثل عَح -

ٍػذُ ّبی غذایی حبٍی همبدیز ثبلای هَاد  ب دفؼبت سیبد ثْتز تحول هی ؽًَذ.ٍػذُ ّبی غذایی ون حدن ث -

 ٍ عجشی در ٍػذُ ّبی غذایی فزاهَػ ًؾَد. ُهیَ .هصزف وٌذهغذی ؽبهل پزٍتئیي، ٍیتبهیي ّب ٍ هَاد هؼذًی 

ٍ  خیلی عزد ،ٍ اس غذاّبی خیلی داؽ غذایی عجه ٍ ون حدن اعتفبدُ وٌذ در صَرت ثزٍس اعْبل، اس ٍػذُ ّبی -

  .پزّیش وٌذ پز چزة

 

 91خودمزاقبتی در سمان ابتلا به کووید 

هزالجت ّبی سیز در در  اعت لاسموِ طجك ًظز پشؽه ثبیذ هزالجت اس آًْب در هٌشل اًدبم ؽَد.  11هجتلا ثِ وٍَیذ ثبدار هبدراى 

 اًدبم ؽَد:هٌشل 

 یٌی/ تغىیدرهبى ػلاهت .1

 یا ِیتغذ ،یثْذاؽت یّب ِیتَص .2

 (ًمبّتگبُ بیدر هٌشل ) یخذاعبس .3

 

 :یٌی/ تغىیػلاهت درهبى .1

 :اعت هصزف هبیؼبتؽبهل تت ثز، هغىي ٍ  یثبردار دٍراىدر  ییدارٍ درهبى

https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=7QtFw_9ig0mBm3TlUL-MGLghwK1-j9gItndLwaQk3VgjETQFydUQkIspPKVkQckjUIaoslqCdYU.&URL=http%3a%2f%2fnut.behdasht.gov.ir%2f
https://mail.health.gov.ir/owa/redir.aspx?C=7QtFw_9ig0mBm3TlUL-MGLghwK1-j9gItndLwaQk3VgjETQFydUQkIspPKVkQckjUIaoslqCdYU.&URL=http%3a%2f%2fnut.behdasht.gov.ir%2f
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 ثبر در رٍس اعت 8تب  6 ،در حذ تحول ثب دفغ ادرار ؼبتیهصزف هب. 

 یه ِیرٍس تَص 3عبػت حذاوثز تب  8گزم ّز  یلیه 500لزؿ  هیعبدُ  ٌَفيیتت ثز ٍ هغىي ّن هصزف اعتبه یثزا 

 ؽَد.هزاخؼِ  وبرعتبىیهدذد ثِ ث یثزرع یثزا ذیرٍس ثب 3تب  پبییي آهذى تتصَرت ػذم  در .ؽَد

 

 :یا ِیتغذ ،یثْذاؽت یّب ِیتَص .2

 هبًٌذ افزاد ثب احتوبل خطز ثبلا  ثب دیگز اػضبی خبًَادُ ثِ ٍیضُ یسًذگ یفضب یهزالجت ٍ خذا عبس یٍخَد اطبق هدشا ثزا

فبصلِ دٍ هتز  تیهدشا، رػب یًجَد فضب، در صَرت )فؾبر خَى ثبلا، دیبثت ٍ ...( ٌِیسه یوبریثداؽتي عبل،  65 یعي ثبلا

  هبعه ذىیٍ پَؽ

  ثب  ضذػفًَی توبم عطَح پظ اس ّز ثبر اعتفبدُصَرت در غیز ایي هدشا در صَرت اهىبى،  یثْذاؽت ظیعزٍاعتفبدُ اس

 (یخبًگ یوٌٌذُ ّب ذیعف)%  1 نیعذ تیپَولزیهحلَل ّ

  (یخبًگ یوٌٌذُ ّب ذیعف)%  1 نیعذ تیپَولزیثب هحلَل ّپظ اس اعتفبدُ حوبم ضذػفًَی وزدى 

 ًَّب در هٌشل ی، صٌذل شّبیه ش،یٍ پز ذیدر ، ول یّب زُیرٍساًِ عطَح در توبط هذاٍم هبًٌذ دعتگ یضذػف 

 ذیٍ ثبسد ذیهؾتزن ٍ هٌغ د یحذالل حضَر در فضبّب 

 َلجل ٍ ثؼذ اس دٍر اًذاختي دعتىؼ ٍ هبعهثب آة ٍ صبثَى ثِ ٍیضُ ّب دعت یؽغتؾ 

 در فَاصل اس حَلِ ؽخصی ثبؽذ ٍ  ؽَد یاگز حَلِ اعتفبدُ ه) خؾه وزدى دعت ّب یثزا یاعتفبدُ اس دعتوبل وبغذ

 (ٍ ؽغتؾَ ؽَد ضیوَتبُ تؼَ

 ثؾمبة، لبؽك، چٌگبل ٍ ... هدشا  َاى،یاعتفبدُ اس ل 

 َّا در هٌشل بىیتجبدل خز یثزلزار 

 هلشٍهبت در هٌشل زیٍ عب ییدر دعتزط ثَدى هَاد غذا 

 كیرل) یوٌٌذُ خبًگ ذیعف یهٌبعت ٍ اعتفبدُ اس هحلَل ّب ٌذُیثب آة ٍ ؽَ لیوزدى لجبط ّب, هلحفِ ّب ٍ ٍعب شیتو 

 تىبًذُ ؽَد.  ذیآلَدُ ٍ هزطَة ٌّگبم خوغ وزدى ًجب یِ ّبهلحف، تَخِ وٌین وِ ( 10ثِ  هیًغجت  ثِ ؽذُ

 یا نهیزم یماریسال و بدون ب 56 ریدر منسل بهتر است توسط افراد ز 91 مبتلا به کووید: مراقبت مادر باردار نکته

 انجام شود.
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  پزٍتئیي ثب ویفیت ثبلا،  حبٍی هَاد هغذی اس خولِ)وِ در طَل رٍس ثب افشایؼ دفؼبت ارائِ ٍػذُ ّبی غذایی وَچه

 ثبؽذ( ٍیتبهیي ّب ٍ هَاد هؼذًی

       ثب اعتفبدُ اس آة آؽبهیذًی عبلن ٍ هصزف هبیؼبتی چَى عَح ّب ٍ آة هیَُ ّبی طجیؼی تبهیي آة ثذى 

       ( عفٌبج، خؼفزی، هبًٌذ اهَس، آلَ، سرد آلَ، طبلجی، ویَی، پزتمبل( ٍ عجشی ّب )هبًٌذ اعتفبدُ اس اًَاع هیَُ ّبی در دعتزط

 َّیح، وذٍ حلَایی، گَخِ فزًگی ٍ عیت سهیٌی( در ثزًبهِ غذایی رٍساًِ

 

 ًمبّتگبُ( بی)در هٌشل  یخذاعبس .3

 :هزالت هبدر ثِ آى تَخِ وٌذ ذیوِ ثب یًىبت

 اعتفبدُ ؽَد ّب حتوب اس آة ٍ صبثَى ثَدى دعت فیدر صَرت وث. ؽَد تیرػبّب در ّز ًَع توبط ثب هبدر ثْذاؽت دعت

 .وزدالىل اعتفبدُ  ِیثب پب یثْذاؽت یاس صل ّب هی تَاى ٌصَرتیا زیٍ در غ

 یٌیتوبط ثب تزؽحبت ث لیاعت. اگز هبعه ثِ دل یالشاه وبریاطبق ثب فزد ث هیدر سهبى حضَر در  یهبعه طج ذىیپَؽ  ٍ

 گزدد. شیپزّ وبریثب تزؽحبت ث نیؽَد. اس توبط هغتم ضیتؼَ یغتیؽَد، ثب فیوث بی هزطَة دّبى

  :در صَرت ػلاین سیز فَرا ثِ ثیوبرعتبى هزاخؼِ ؽَد 

  ّفتِ 25 هغبٍی یب ثیؾتز ثبرداری عي در خٌیي حزوبتوبّؼ 

 تٌگی ًفظ 

  ثبر در دلیمِ 24افشایؼ تؼذاد تٌفظ ثیؼ اس 

  ًیبفتِ اعت.درخِ یب ثیؾتز )وِ ثب هصزف اعت اعتبهیٌَفي ثْجَد  38تت 

 ٍ دارٍّب ػذم تحول خَردى هبیؼبت ٍ 

 یدگی 

  خَاة آلَدگی 

  اختلال َّؽیبری 

 ووجَد ؽذى پَعت 
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 زمان خروج مادر باردار از قرنطینه خانگی

رٍس ثذٍى  3رٍس ثؼذ اس ؽزٍع ػلاین ٍ  14: حذالل هحتول، هؾىَن لطؼی، ػلائن ثیوبری دارای در هٌشل هزالجت هَارد در -

 ػلاهت ٍ ثذٍى هصزف دارٍّبی تت ثز 

 رٍس اس سهبى هثجت 10هثجت: خذاعبسی هبدر ثِ هذت  ًتیدِ آسهبیؼ ثب ٍ ثیوبری ػلائن در هَارد ثذٍى -

 24حذالل فبصلِ ثب هٌفی آسهبیؼ ًتیدِ دٍ ثبیذ ؽَد خبرج لزًطیٌِ اس هَرد ًظز هذت اس لجل ثخَاّذ هبدر وِ صَرتی در -

  .ثبؽذ داؽتِ عبػت

 

    

 

 


