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:بارداریازقبل

کنیدصحبتپزشکباداشتیدگذشتهدریااکنونهمکههاییبیماریمورددر.

دوراندرمصرفصورتدرشوند،میاستفادههابیماریدرمانبرایکهداروهاییازبرخی
.نیدکگفتگوپزشکباخودمصرفیهایداروتماممورددرباشند،مضرتوانندمیبارداری

اینشکپزتشخیصبا.نکنیدقطعخودسرانهرابیمارییکبرایمصرفیدارویوقتهیچ
.دادتغییربارداریبرایخطربیداروهایبهتوانمیرادارو

کنیدصحبتپزشکباداشتیدقبلیهایبارداریدرکهمشکلاتیمورددر.



:بارداریدوراندر

خونیکم:

افتدمیاتفاقسالمقرمزهایگلبولطبیعیحدازکمترتعدادوجوددلیلبهخونیکم.

اشدبموثربسیارخونیکمدرماندرتواندمیاستشدهخونیکمباعثکهعلتیدرمان.

کنندمیتجربهراضعفوخستگیاحساسخونیکمدارایباردارهایخانم.

جویزتراآهنوفولیکاسیدقرصخودتشخیصبافرد،آهنسطحبررسیازپسپزشک
.کندمی

شودبررسیبارداریطولدرمادرخونآهنسطحاستبهتر.
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:بارداریدوراندر

ادراریعفونت:

ازمکررادهاستفبهتمایلخستگی،،تبدستشویی،ازاستفادههنگامسوزشیادرد:علائم
یاتهوعتحالادرار،بودنقرمزیاکدریاادراربدبویشکم،پایینقسمتدرفشاردستشویی،
کمردرد

مراجعهخودپزشکبهدارید،ادراریعفونتکنیدمیفکراگرشده،ذکرعلائمبهتوجهبا
.کنید

رااداروهاستبهتر.کندمیتجویزرامناسببیوتکآنتیادرارآزمایشازپسپزشک
.کنیدمصرفپزشکدستورطبقومنظم
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:بارداریدوراندر

زایمانازپسیابارداریدوراندرافسردگی:

واب،خواشتهادرتغییرکننده،سرگرمهایفعالیتبهتمایلعدمبودن،غمگین:علائم
.گناهیاشرمارزشی،بیاحساسگیری،تصمیموتمرکزتفکر،درمشکل

گیافسرددلیلبهاحتمالاهفتهدویایکازبیششدهذکرعلائماززیادیتعدادوجود
.کنددشوارمادربرایراکودکوخودازمراقبتمی‌تواندنشدهدرمانافسردگی.است

شودانجامافسردگیدرمانبرایمناسباقداماتتاشودمراجعهپزشکبهاستبهتر.

ودخپزشکبابارداریاوایلدرراموضوعاینکهاستمهم،داردافسردگیسابقهمادراگر
.کردریزیبرنامهآنمدیریتبرایبتوانتابگذاردمیاندر
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:بارداریدوراندر

بالاخونفشار

خطراتیمعرضدرراکودکومادربارداری،طولدروقبلنشدهدرمانومزمنخونفشار
وکوچکجثهبانوزاد،زودرسزایمانبارداری،دیابترحم،دیوارهازجفتشدنجدامانند
.دهدمیقرارنوزادمرگ

تانیدکصحبتپزشکباشدنباردارازقبلکهاستبهترداریدخونفشارکهصورتیدر
.شودانجامبارداریازقبلخونفشارکنترلومناسبدرمان

استمهمبسیاربارداریازبعدوحینقبل،خونفشاردرمان.

حفظ سلامتی زنان در دوران بارداری
بارداریو پیش از 



:بارداریدوراندر

چاقیووزنافزایش

هجملازبارداریعوارضبروزاحتمالباشد،بیشترشدنباردارازقبلبانوانوزنچههر
.استبیشترسزارینوزاییمرده،بارداریدیابتخون،فشار

کیپزشهایمراقبتبهبیشترینیازفردشودمیباعثاحتمالابارداریدوراندرچاقی
.شودبستریبیمارستاندرترطولانیزمانمدتزایمانبرایوباشدداشته

شودفردبرایترسالمبارداریباعثاستممکنبارداریازقبلوزنکاهش.
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