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 در مورد استفاده صحیح ماسک برای کودکاننکات مهم 

 کَدکاى سیز دٍ سال ًثایذ اس هاسک استفادُ کٌٌذ. -

 ٍ هٌاسة ًظارتکِ کَدکاى هْارت لاسم تزای یادگیزی اس ًحَُ استفادُ غحیح اس هاسک را ًذارًذ، تِ دلیل ایي -

 .لاسم است هذاٍم

 استفادُ کٌین. ،غَرت کَدک ّستتزای کَدکاى اس هاسک ّایی کِ هتٌاسة ٍ اًذاسُ  -

 رًگی ٍ جذاب استفادُ کٌین.تطَیق کَدکاى اس هاسک ّای تزای  -

تزای حتوا  دارًذ، هطکل هاسک تحول در ٍ ّستٌذ ذیضذ یتٌفس ای یضٌاخت اختلالات یدارا کِ یکَدکاً -

 تا پشضک هطَرت کٌین.استفادُ کزدى ٍ یا استفادُ ًکزدى اس هاسک 

 حفظ) فیشیکی یگذار فاغلِ ٍ ّادست هکزر ٍ هزتة ضستي زیًظفزدی  تْذاضتآهَسش تزای کَدکاى هاى،  -

 دّین.  قزار تیاٍلَرا در ( هتز یک حذاقل یکیشیف فاغلِ

 هعوَلاً سزطاى هثل گزیدی ّایواریت یتزخ ای کیستیک ثزٍسیف تِ هثتلا ای یوٌیا ًقع یدارا کَدکاى یتزا -

  .تاضذ پشضک هطَرت تا ذیتا اها ضَد، یه ِیتَغ هاسک اس استفادُ

 استفادُ تا کِ ّستٌذ خاظ طیضزا زیسا ای ّایًاتَاً ،یتکاهل اختلالات دچاری کِ کَدکاً در هاسک اس استفادُ -

 .زدیگ قزار یتزرس هَرد کَدکاى پشضک تَسط ذیتا د،هی ضَ جادیا هاسک تذاخل اس

 .الگَی هٌاسثی تزای کَدکاى تاضین هاسک، یًگْذار ٍ هاسک ذىیپَض اس کَدک تْتز درک هٌظَر تِ -

اس تٌذّای آى اس غَرت خارج کٌٌذ ٍ ّزگش تِ تخص جلَیی  هاسک را تا استفادُ نتِ کَدکاى خَد آهَسش دّی -

 هاسک دست ًشًٌذ.

 کٌٌذ.حتوا هاسک را تعَیض  ،در غَرت خیس ضذى ٍ آلَدُ ضذى هاسک اى خَد آهَسش دّینتِ کَدک -

 ًذ.هاسک آلَدُ را حتوا در سطل ّای ستالِ دردار تیاًذاسکِ تِ کَدکاى خَد آهَسش دّین  -

  کِ هاسک خَد را تا ّیچ ضخع دیگزی تعَیض ًکٌٌذ. تِ کَدکاى خَد آهَسش دّین  -

 یا تکاهلی اختلالات )هاًٌذ کَدکاًی کِ دچار تزای کَدکاًی کِ هْارت ّای لاسم استفادُ اس هاسک را ًذارًذ -

 استفادُ کٌین. )ضیلذ( غَرت فظهحا اس هی تَاى غَرت پَضاًذى تزای ًاتَاًی ّستٌذ(
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استفادُ  طثی یا ای پارچِ ّای هاسک تَاًٌذ اسیًو کِ ضزایطی یا ّا هعلَلیت سایز یا ضٌَا کن تزای کَدکاى -

 .کٌٌذ هی تَاى اس هحافظ غَرت )ضیلذ( استفادُ کٌین

تویش  ٌذُیضَ هَادٍ  غاتَىآب ٍ  تا یدرست تِ استفادُ تار ّز اس پس ذیتا هػزف تار چٌذغَت )ضیلذ(  هحافظ -

 ضَد. یعفًَ ضذ ،درغذ 07تا  07الکل ٍ یا تا  ضَد

هاًٌذ هاسک، هحافظت ایجاد ًوی کٌذ تٌاتزایي در تْیِ آى تَجِ  )ضیلذ( غَرت هحافظدقت داضتِ تاضین کِ  -

 ضذ هَاد اس استفادُ تزاتز درّوچٌیي )تِ طَری کِ تا چاًِ را ّن تپَضاًذ( ٍ پَضاًذ ترا توام غَرت کٌین کِ 

 ًکٌذ. زییتغ آى یًَر هختػات ٌٍذ یًث ةیآس کٌٌذُ یعفًَ


